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 מאמרכת

   
הימים חולפים שנה עוברת". וכמו בימי קדם כל " –הנה הולכת להסתיים עוד שנה, שנאמר  

לא כיף זה  גשם? מתי יגיע? אבל כשהוא מגיע מהיהיה  –אחד מאיתנו חווה את הדאגה של 
כשאתה מתרוצץ בחוץ, ומה זה כיף כשאתה שומע אותו בלילה בין השמיכות החמות, דילמה! 

רד, אבל כשזה נוח לנו! טוב, סתם הרהורים. והנה, לא מזמן ברכנו מה עושים? מתפללים שי
בשנה טובה, והגרגוריאני מביא לנו עוד סיבה לחגוג. כן, הסילבסטר. כבר כתבנו כמה לא הוגן 

לתת את הכבוד ביום הזה לאפיפיור שהתנכל לעם היהודי וקיבל כותרת כל כך חיובית. אבל 
זה פליטון של רוע י. ובכל זאת, לכבוד אסוגיה זולא נותנים את הדעת ל כשמרבים בשמחה

. אז נכון, חלק מהעובדות הכתובות לא "פיליטונים בצל התומר"מתוך ספרו  איציק כץ ז"ל
 מתיישבות עם האקטואליה של ימינו, ובכל זאת יש הרבה טעם לנכתב.

עם נערכה חנוכת הבית למחסן הגלילים הענק, כדי לקבל לתוכו את כמות ברוב  –ואצלנו  
. מי שהיה במכונות הייצור םגלילי הנייר ולהבטיח את המשך ייצור לוחות הקרטון ועיבוד

יכול להבין את עוצמת הנפח. נאחל למחסן שידע  במצרים וטייל באולמות של סכר אסואן
ויביא ביטחון להמשכיות המבורכת של י.מ.א. מי שלא הגיע לאירוע  לשמור על חומרי הייצור,

יתבשם בצילומים ובמילות הפזמון לכבוד האירוע, ואל תפספסו את הסרטון ביוטיוב עם טובי 
 הזמרים תוצרת י.מ.א.

של מוסד  , המורה האגדי לספורטאיציק מנדלברויטועוד בעלון: מספר מילים לזכרו של  
בהטלת כידון וגם הביא נערים מהמוסד להישגים ארציים; החורף מביא "נעמן", שהיה אלוף 

 תמיד כל מיני תחלואות. קבלו מידע מאגף הבריאות על איך להשתמש בשירותי הבריאות;
סיפרה במועדון ארוחת הבוקר לגיל השלישי על עבודתה המגוונת במועצה, ואנחנו  כרמית פלג

על הסיוע בהשגת תיעוד המפגש; רן קלרפלד וגיורא עמידן בעלון. תודה ל האת סיפור מספרים
ון אים עלינו לטובה; מתכבפירוט של שפע אירועי תרבות ה מידע מהנהלת הקהילה; ויש גם

חורפי; תודות, ברכות וטענות; ועוד כהנה וגם כהנה. אתם מוזמנים להתכסות היטב ולהאזין 
 , ולשקוע בקריאה.(לגשם לגשם היורד בחוץ )שימו לב שהעלון מסונכרן עם התחזית

 בת שלום,ש
 מוכה

  )לפי סדר העמודים( -מה קורה 
 דףתרבות 3

 משולחן הנהלת הקהילה 4

 סיכום ישיבת צוות צח"י 5

 מחסן הגלילים החדש של י.מ.א 6-7

 מאגף הבריאות 8-9

 ית פלג מספרת על עבודתהכרמ 10-11

 איציק מנדלברויט ז"ל 12

 מתכון למרק חורפי 13

 תוקם קרן להשתלמות לחברים הוותיקים 14

 עונת הזהב הירוק 15

 הוקרה על שנים של נתינה וצעיר החודש 16

 מצוות "סבבא" ומעמותת הוותיק 17

 מכתב התנצלות לאפיפיור 18
 עורך: מוכה מלר, חברת מערכת: דפי עציוני 

 פנימי, אין להעתיק או לפרסם ללא אישור מוסדות הקיבוץ.

 alon@ein.co.ilכתובתנו בדואר האלקטרוני: 

 

 לחיילינו, באשר הם, שלוחה ברכת שלום ושלווה.
 שובו הביתה בשלום.

 

 
 ברכת החלמה מלאה שלוחה לכל חולינו.
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 ינואר בתרבות
 

 20:30 ד' יום 5.1

 שכטר נסיה של הרצאה

 קרסים'הצ - במועדון

 יום ו' 7.1

 במועדון מרפסת קפה

 16:30יום ו'  14.1

  בשבט טו לכבוד שבת קבלת

 10:00 שבת 15.1

 לטו הפעלה - שבתרבות

 מראש בהרשמה בשבט

 20:00 יום א' 16.1

 ים שומרי הסרט הקרנת

 .במועדון המוות

 20:00יום ב'  17.1

 ט"ו לכבוד לימודי מפגש

 קריא יעל הרבה עם בשבט

 העיון בחדר

 17:00יום ד'  19.1

 איילת" תרבוטף מנוי הצגת

 ללא גם להגיע ניתן". מטיילת

 תשלום -מראש  מנוי רכישת

  בתקציב

 המבורגר דוכן יופעל 19.1-ב

 אופציות כולל) מפנק

 מהשעה( גלוטן וללא טבעוניות

 ליד במגרש 16:30-19:00

 .)ראו מחירים במסגרת( המיני

 יום ו' 21.1

 במועדון מרפסת קפה

 

 יום שבת 22.1

 -בשבט  לטו קיבוץ טיול

 אחיהוד ליער המסורתי הטיול

 יום ד' 26.1

 בליווי גוטמן אמנון של הרצאה

 באלימות המאבק -תמונות 

 יורק בניו הנשק

 20:00יום ב'  31.1

 יעל הרבה עם לימודי מפגש

 העיון בחדר קריא

 
 
 תודותרבות

, חנוכה מתנדבי לכל תודה
 !לתפארת חג לנו היה שבזכותכם

 מדי שעוזר רוזנבלום לנדב תודה
 תודה; החנוכיות בהובלת שנה

 כל על גבע ונועה עמיר לעמר
 בערב הילדים הופעות של רגוןהא

 על סקל לעמית תודה; החג
 והשימוש העזרה על עומר ולגיל ,יהיהחנוכ הלחמת על רז לאריה תודה; לחג המהמם הפרסום

 האלו הפעילויות כל את מאפשרת חג ובכל שנה שבכל לאושרית תודה; ש"הגד של הרכב בכלי
 !המעולים והמרקים הלביבות על המטבח וצוות עופרול !!!האוכל חדר בתוך
, רוטמן אבשלום, ברונשטיין קלין ניצן, עומר לאיל תודה ;המרחבים ולצוות שושן בן לחן תודה
 .כהן רוחלה, לוין בקי, פלור סיון, פלור אילת, שפיר איתן, רוטמן יובל

, רוזנפלד אורלי, גלייזר שחר, אסף יסמין, גפן מתן, שילה לנוי - החג טקס משתתפי לכל תודה
 !!!הנעורון וילדי רימון גן ילדי, המרחבים ילדי

 -החג אירועי שלל את והפיקו טרחו ,שחשבו ,החג לצוות אחרונה ותודה
 פרקש ורביב נופר, שפיר קרן, רוה דנה, ניק'טבצ כרמל, ברונשטיין ניר, אשר בן הילה

 
 

  

 :מחירים -דוכן ההמבורגר 
 ₪ 60 - קלה ושתיה יפס'צ, גרם 200 יד עבודת שף בורגר של ארוחה

 ₪ 45 - (וטרופית יפס'צ, בורגר מיני) ילדים ארוחת

 ₪ 10 צוריסו

 ₪ 25 גדול צ'יפס

 ₪ 10 קלה שתיה

 ₪ 20 בירה

 ₪ 10 אמנטל תוספת

 מחירים באותם גלוטן ללא ולחמניות טבעוני המבורגר גם יש

 .אשראי או במזומן התשלום

 הזמנה למסיבה מחכה לכם בדף האחרון...
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 משולחן הנהלת הקהילה
 

  7.12.21מתאריך  23להנהלת קהילה מספר  פרוטוקל
 

 .ושרא 22/2021 'מס פרוטוקול קודם .1

 . התקיים דיון והוחלפו דעות.2022תכנית יעדי הקהילה לשנת תמיר הציג  .2

 סוכם:
 או תחומים. לפי נושאיםלהוסיף חלוקה  2.1

עם ספציפיים וממד הביצוע יהיה מדיד גם  לנסות ולחדד את היעדים כך שיהיו 2.2
 .לא נספיק לטפל בהכל ,עקב עומס בלוחות הזמנים

בגודל ודרך  –בסעיפי צמיחה דמוגרפית הוחלט להוסיף סעיף לקיום דיון  2.3
 .התפתחות הקבוץ העתידי

 ,2022ולהעביר את כולה עוד בתחילת בנושא חוברת השינוי יש המלצה לנסות  2.4
 זאת בתאום עם הדיונים המתגבשים בנושא שיוך הדירות ופירות הנכסים.

עם תקציב  הה הבאשינויים הנדרשים והם יוצגו בישיבתמיר יערוך את ה 2.5
 אותו תציג ניצן. ,הפעילויות

התכנית  ,. על פי החלטה קודמתת לנושא הדיור הזמנינתכנית מעודכניצן הציגה  .3
המעודכנת מקלה בהרבה על תשלומי התושבים. על אף שהיתה התנגדות בהנהלה 

  .על מנת לשים נושא זה מאחורינו בל את התכנית ולהביאה בפני הקבוץ,הוחלט לק

ההנהלה רואה את החשיבות העיקרית ביצירת סדר בדברים וניהול משאב הדיור הזמני 
 שימושים.ן בההן במקורות ו ,בצורה מאוזנת וברורה

 
 

  17.12.21מתאריך  24פרוטוקל להנהלת קהילה מספר 
 

: נוספה תוספת להצעת הדיור הזמני. נידונו 23/2021אישור פרוטוקול קודם מס'  .1
 הסתייגויות, הפרוטוקול אושר.

הקודמת והותאם להערות שהיו. נשלח חומר  נידון בישיבה : הנושאיעדי הקהילה .2
 אם נדרש יעירו הערותיהם. לחברים,

 : התקציב הוצג על ידי ניצן ושאול.2022תקציב הקהילה לשנת  .3

 –ההנהלה שמה לעצמה מס' פעילויות אותן יש להציג באופן פרטני  3.1

 משאבי אנוש 

 נוי 

 בריכה 

  תרבות 

 אורווה 

 חדר אוכל 

 חינוך 

  13.1.22ידון ב  –בריאות 

 באחריות שאול וניצן. -לקהילה יש לבדוק את החזרי הארנונה כמקור תקציבי  3.2

 מהגבייה.  10%, המהווים כ ₪ 800,000-מוצע להפחית מיסי קהילה ואיזון בכ 3.3

 .2021חברי ההנהלה יקבלו לעיון דו"ח מפורט יותר הכולל את תכנית  3.4

 אושרה. 2022התקציב לשנת  מסגרת 3.5

 אש"ח ידון בהמשך. 700תקציב ההשקעות השוטף  –לא נידונו השקעות  3.6

 
 תמיר :רשם
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 סיכום פגישת צוות צח"י
 23.12.21מתאריך 

 
צוות צח"י נפגש על מנת לבחון את הערכות הגורמים השונים בקיבוץ עקב עליה במספר  

בישראל. אמנם הנחיות ברורות עדיין אין, אך על  המאומתים היומי והתפשטות זן האומיקרון
מנת למנוע ככל הניתן תחלואה אצלנו ולהיות ערוכים למה שכן ניתן לעשות כצעדים מקדימים, 

 אנו מבצעים את הצעדים הבאים:
  אנו ממליצים לכל מי שלא השלים את כלל החיסונים להם הוא זכאי  –שיפור המוגנות

 .5ם מגיל לכל הגילאי –להקדים ולהתחסן 
  היערכות לאירועים קרובים בדגש על סילבסטר, על פי הנחיות שיהיו. –תרבות 
 יבה מקדימה בהתאם לנהלי בית תתבצע חש –בדגש על חינוך בלתי פורמאלי  – חינוך

הילדים כבר חוו כמות  סיכוי לבידודים אצל משפחות רבות. על מנת להקטין הספר
 באחריות עמר. –מניעת בידודים אלו יש לעשות מאמץ לו ,גדולה של בידודים

  המשך ביקורים מחוץ לבית עם מסכות, תיבדק פינה מחוממת. העובדים  –ביתינו
 ימשיכו להיבדק אחת לשבועיים, הדיירים אחת לחודש. באחריות שמרית וטלי.

  חידוש השילוט והקפדה על עטיית מסכות. –מרכולית 
  נעשה מאמץ להמשיך ולהפעילו. חידוש שילוט והקפדה על מסכות. נקווה  –חדר אוכל

 שלא נידרש להחזרת המשלוחים.
  ככלל, אנו נפעל על פי הנחיות משרד הבריאות, אך נתאים אותן לתנאים אצלנו בהתאם

 לתחלואה שתהיה בקיבוץ ובאזור.
  ניצן ושמרית. –בחינה מחודשת של חברים שיתכן ויזדקקו לסיוע בביתם 

 בריאות לכולם,
 תמיר שחף –בשם צח"י 

 
 

 2022 לשנת תושב אישורי בנושא עדכון
 

 ,רב אשר שלום מטה ותושבות לתושבי 
 מסמך -" התושב אישור" הוצאת בסוגיית מטפלים אנו שנה כבכל 
 וכהפקת השירות שיפור לצורך. במס קבלת הנחה לשם הנדרש הכנסה מס של

 של המכריע הרוב את מבעוד מועד הוציאה הגביה מחלקת, שעברה מהשנה לקחים
 משרד מערכות המידע בין בהצלבת המופיע 20 גיל מעל ותושבת תושב לכל) התושב אישורי
 .בישובים לחלוקה מרוכזת בצורה הועברו ואלה, והישובים( המועצה, הפנים

 בנתוני או בהוצאה בבעיה נתקלו או, אוטומטית זכאות להם אין אשר ותושבות תושבים 
 :דרכים בשתי לפנות מוזמנים שלהם, אישור התושב

 .מרוכזת בצורה הגביה למחלקת ותפנה המידע את שתאסוף הישוב הנהלת דרך .1
 המועצה. באתר" כללי פניה טופס" מילוי באמצעות הגביה למחלקת ישירות .2

 .הגביה מחלקת ניתן למצוא באתר המועצה, בעמוד של בנושא נוספים פרטים 
 ,בברכה

 המועצה  גזבר -גלעד  תומר
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 הדר עמיתמחסן הגלילים החדש של ימא/ 
 

 קצת להרחיב רציתי זו בהזדמנות. וחגיגי מיוחד באירוע נחנך א"בימ החדש הגלילים מחסן 
 :הפרויקט על וגם עצמו המבנה על גם

 מכונת ליד" אסטרטגי מיקום"ב שנמצא, נוסף גלילים מחסן לתכנן התחלנו 2018 בשנת 
 יאפשר כמובן ובנוסף, מלגזות נסיעת מרחקי לקצר מנת על מצוין המחסן מיקום .המקרגל
 ככל רב נפח בעל מחסן לבנות הוחלט דבר של בסופו .חיצוניים מחסנים השכרת לצמצם
 .למקרגל אופרטיבי כמחסן ולתכננו, האפשר

, המקרגל של הגלילים רחבת וקירוי הגדלת גם הכולל ,ר"מ 3700 של שטח על נבנה המחסן 
 היא המשמעות .מגבלות ללא לגובה גלילים אחסון לאפשר כדי מטר 13.7 עד של ובגובה

 לקצר במטרה, יומית-היום לעבודה הדרושים הגלילים סוגי כל את כמעט נאחסן הזה שבמחסן
 סככה עם חדש מחסן של כאיחוד תוכנן המחסן .המקרגל מלגזת של נסיעות משמעותי באופן

 עבודת את שהפך מה, מבנים 3 בין חיבור יצר ולמעשה, למפעל באלכסון מוצבת שהייתה קיימת
 .ומאתגרת למורכבת והביצוע התכנון

 ,השונות הרשויות מול וארוכה רבה עבודה ולאחר, בניה להיתר בקשה הגשנו 2019 בשנת 
 הוצאת לעבודת במקביל .2021 אפריל בסוף המיוחל הבניה היתר את קיבלנו דבר של בסופו

 הקבלן נבחר מתוכם כאשר, קבלנים של גדול מספר ובדקנו לביצוע להתכונן התחלנו ההיתר
 לוגיסטיים ומרכזים תעשיה במפעלי רב ניסיון בעל הינו שנבחר הקבלן ".אינדרה" המבצע

 .מאי בתחילת ההקמה פרויקט את התחיל והוא(, ועוד)
, הקורונה היה העיקרי המעכב הגורם כאשר, יחסית חלקה בצורה התקדם הבניה פרויקט 

 כמה גם ביטוי לידי באו בפרויקט (.בעיקר פלדה) גלם חומרי של אספקה בזמני שפגעה
 חיבור פשרהשא) הקיימים המבנים של מימדית-תלת לייזר סריקת – כגון מעניינות טכנולוגיות

 חכמה תאורה, פלדה בסיבי מחוזקת איכותית מוחלק בטון רצפת(, המבנים בין יקמדו
 .ועוד וחסכונית

 לחגוג הספקנו ואפילו ,ומזומן מוכן המחסן – העבודות תחילת לאחר בלבד חודשים 7, והנה 
 .בגלילים מתמלא שהוא לפני רגע כולנו בו

 .התמונותהשיר ועל  נעמה ברנשטייןתודה ל
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 שיר המחסן
 מתוך קליפ חנוכת המחסן החדש )זמין ביוטיוב, רוצו לראות!(

 
 כאן בי.מ.א.

 אנחנו מתקדמים
 קורונהה

 פגעה בנתוניםלא 
 זה נפלא רק

 שאין מקום במחסנים!
 פה מראש מתכננים! לא לדאוג כי

 
 החברים והעובדים

 יחד -ביחד הנה 
 כולם כבר נרתמיםפה 

 יש מטרה
 עזרה ויש

 יחד-ביחד הנה 
 פה נבנה ת'מחסנים

 
 אריזות זה

 הדבר עכשיו
 זה נייר רק 

 שזה שווה זהב!
 והדרך 

 היא עוד לא הסתיימה
 עוצמהאת המשדר  כל גליל פה

 
 

 
 במסועים, במכונות

 יחד -ביחד הנה 
 גם מלגזות ,פה כולם
 יש מטרה

 עזרה ויש
 יחד-ביחד הנה 

 מרימים ת'תוצאות
 

 זה נכון
 אין סוף לבעיות

 אבל גם
 אין סוף אפשרויות

 מהדרך
 העתיד תא רואים

 תמידזה לי.מ.א. פה ויודעים ש
 

 הנה זה בא
 הנה זה בא

 הנה סיבה סיבה
 טובה לגאווהכל כך 

 הנה זה בא
 הנה זה בא

 הנה סיבה סיבה
 כל כך טובה למסיבה
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  תרופות במרפאה
 

לצערנו קיבלנו הנחיות חדשות )מהיום להיום( לחברי מרפאת נעמן שלום.  
 מהקופה לגבי בית המרקחת והתנהלות תרופות:

וניות מגיעות אלינו מבית מרקחת כרוניים בחיפה אחת תרופות כר .1
 בחודש. 24-25לחודשיים בתאריך 

, ורק עבור תרופה שהאריזה שלה רק אחת לשנההשלמה של תרופות ניתן לקבל 
כדורים בחודש. את ההשלמה ניתן לקבל דרך בית מרקחת כרוניים בלבד. במידה  28מכילה 

פרטי.  –בסיוע המרפאה מבית מרקחת הקריות וחבר זקוק להשלמה נוספת, ניתן להזמין 
 בקרוב נתעדכן במחירון בית מרקחת קריות, ונשמח לעדכן אתכם במחירים.

החל מההזמנה הבאה של הכרוניים תתווסף פסקה המאפשרת לחבר לבקש השלמה על פי 
 כדורים אחת לשנה(. 28ההנחיות )אריזה של 

והתרומה קיימת בחדר התרופות. במידה תרופות מרשם ניתן לקבל במרפאת נעמן במידה  .2
בתי המרקחת בעכו או  5-והתרופה לא קיימת במרפאה החבר יוכל לרכוש אותה באחד מ

 בסופר פארם בהסכם עם כללית.
 יש לפנות לאחיות או לרכזת הבריאות. –חברים הנתקלים בקושי בשל ניידות 

הן נופקו. מדובר בהודעה שהתרופות של מהכלליתמסרון  – SMSלאחרונה חברים החלו לקבל  .3
אשר מכינים עבורכם את התרופות, והן תגענה רק במועד בין  מבית מרקחת כרוניים

בנוגע לתרופות יש להתייחס רק להודעות  –אחת לחודשיים. בבקשה  24-25התאריכים 
 שנשלחות מהמרפאה.

 תשובות אחרות.לצערנו זה המצב נכון להיום. אנחנו בשיח מול הקופה ומנסים לייצר פתרונות ו 
 –או עם שמרית  04-7706970 – לשאלות והבהרות ניתן ליצור קשר עם המרפאה

052-3967383.  
 ממרפאת נעמן ורכזות הבריאות

 
 

 
 יום ו' יום ה' יום ד' יום ג' יום ב' יום א' 

שעות פתיחת 

 מרפאה
7:30-15:30 

7:00-18:00 

12-13 - 

מרפאה 

 סגורה

7:30-18:30 

12:30-14:30 

מרפאה 

 סגורה

7:30-13:00 7:00-15:00 8:00-12:00 

  7:00-8:00   7:00-8:00  בדיקות דם

 שעות רופא

ד"ר ענבל 
 בוק-אלבו

9:15-14:15 

ד"ר מהדי 

 נאסר

 12:00-18:00 

ד"ר ענבל 

 בוק-אלבו

8:45-17:00 

ד"ר מהדי 

 נאסר

8:30-12:30 

 אין רופא

ד"ר ענבל 

 בוק-אלבו

9:15-12:45 

ד"ר מהדי 

 נאסר

8:30-12:30 

 לסירוגין

ד"ר מהדי 

 נאסר

8:30-12:30 

 לסירוגין

   7:30-11:00 14:30-16:30   טיפת חלב
   8:00-10:00  16:00-18:00  מעקב הריון
מעקבים 

 כרוניים
9:30-11:30    9:30-11:30  

 8:00-12:00 7:45-15:00 7:45-13:00 7:45-18:00 7:45-18:00 7:45-15:30 שעות משרד

 

 שעות פתיחת המרפאה
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 עדכון שירותים ומחירון - שר"פ
 

 של שר"פ, לתשומת ליבכם: םיוימחירון המנ ןלקראת השנה החדשה יעודכ
  ₪ 24 - מחירון מנוי בסיסי .1
 ₪ 35 –רגיל לחצן חודשי למחירון  .2
 המחיר בהתאם לרכיבים שביקשתם. - 4לחצנים דור  .3

 המחירים כוללים מע"מ.* 
 גם על המנוי הבסיסי. כל מי שיש ברשותו לחצן, כמובן שמשלם *

אני מצרפת עבורכם פרסום המפרט את השירותים השונים הניתנים למנויי השר"פ. מי 
 שמעוניין להצטרף לשירות, או לברר בעניין זה, מוזמן לפנות אלי.

 בברכה,
 שמרית שלף

 
 

 חירום ורפואת דחופה רפואה לשירותי המוקד - "פ"שר מוקד"

 ביום ברע חשים המבוגרים שאנו או? בלילה חום יש ולילד סגורות החולים קופות מרפאות

 ?עושים מה? חג/שבת

 .חירום ורפואת דחופה לרפואה במוקד (משפחתי/אישי) מנוי: הפתרון" פ"שר מוקד"ל

 בכירים רופאים לשירותכם ומעמיד ,24/7 הפועל רפואי call center - הוא פ"שר מוקד

 .מיידי באופן ומומחים

 :ומשפחתו ילדיו ,למנוי השירותים סל

 .המוקד של הרופאים צוות ידי על מיידי באופן מאובחנת פניה כל .1

 לבית המנוי של מיידי לפינוי אמבולנס או נמרץ טיפול ניידת תוזנק חירום במקרי .2

 .מידי רפואי לסיוע" הצלה-איחוד"מ צוות יוזנק במקביל. החולים

 (.₪ 35 עצמית השתתפות) בית לביקור רפואי צוות/רופא הזנקת

 .רופא בחתימת' מיון לחדר הפניה טופס' מתן .3

 ,והריון נשים, ילדים, פנימית, משפחה רפואת:  בתחומים רופא עם התייעצות .4

 .ועוד פרמקולוגיה, גריאטריה, קרדיולוגיה

 (₪ 35 עצמית השתתפות) דחופה לרפואה מוקדים לילה במרפאות הטיפול סבסוד .5

 .בסופרפארם תרופות לרכישת דיגיטלי רפואי מרשם .6

 .(הצורך לפי) ועוד הצלה כוחות, אש מכבי, משטרה של הפעלה .7

סלולארי  לחצן, נפילה תליון, מצוקה לחצן) הוותיקים לצורכי מותאמים מצוקה לחצני .8

 .(ועוד

 .בשבוע ימים 7, ביממה משעות 24 ניתנים החרום שרותי .9

 סגורה המרפאה בהן בשעות רק ניתנים הייעוץ שרותי

 

  073-2341234: קווי רב טלפון
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 , מנהלת מרכז צעירים ומחלקת התרבות במועצהכרמית פלג

בחודש שעבר התארחה כרמית במועדון ארוחת הבוקר לגיל השלישי וסיפרה על עבודתה. 
 מובא לפניכם תקציר של מה שסופר באותו מפגש.

 
 הבת של יקי ואליסיה, נשואה לצפריר, אמא של נועם ועידו.אני כרמית,  – נעים להכיר 
 כשהתחלתי אתבעלת תואר ראשון בעבודה סוציאלית. מיד  אני - המקצועיתדרכי  

 ולעבודה הקריירה הבנתי שאני נמשכת לעולם הפרויקטים החברתיים, להנעה של אנשים
במרכז מעברים, שמספק מענה לתושבי מטה אשר ומעלה יוסף  אז כעו"ס עבדתי בקהילה.

המתנ"ס בשבי ציון, ניהלתי אותה בתחום התעסוקתי. לאחר מכן הקמתי את השלוחה של 
 תי. תוך כדי למדתי לתואר שני במנהל ומדיניות ציבורית.ישנים ומאוד נהנ 5במשך 

 4מרכז הצעירים של המועצה, תפקיד שאני ממלאה מזה  נכנסתי לתפקיד ניהול בשלב הבא 
 מחלקת לניהולנכנסתי גם  , בלב ימי הקורונה ותוך כדי שהייתי בבידוד,וחצי שנים. לפני כשנה

 .של המועצה ואומנות התרבות
 

שיש בהן המון מקום  אלו שתי מחלקות מיוחדות, – במועצהניהול שתי מחלקות  
ממציאים את  כל הזמן ליצירתיות, יוזמה, קשר עם תושבים וחשיבה מחוץ לקופסא. אנחנו

 קשה .יםהבלתי יציבהקורונה  ומתאימים עצמנו לזמנים המשתנים, בפרט לימיעצמנו מחדש 
כל פעילות צריכה להיות מדויקת ו ,את החבר'ה הצעירים מיוחדלהוציא אנשים מהבית, ב היום

 ואטרקטיבית מאוד.
 מבוצעים תוך שיתוף פעולה עם מחלקה אחרת. במחלקות פרויקטיםה חשוב לציין שרוב 

ואיכות נוער והילדים, מעמד האישה עמותת הוותיק, רווחה, מחלקת העם  שיתופי פעולה נםיש
 את איגום המשאבים והדיוק והמקצועיות בכל פרויקט. יםמגדילש ,הסביבה

 
 יוםה .הראשון שהוקם במועצה אזוריתוהיה , 2008-מרכז הוקם בה - על מרכז הצעירים 
כמה משרדים  שותפים בו הגדול ביותר מבין מרכזי הצעירים במועצות האזוריות. הוא

המשרד ו הביטחון, המשרד לפיתוח הפריפריה שרדמ -ממשלתיים, שבד"כ אין קשר ביניהם 
סיום י"ב ועד גיל גיל מ הלקוחות של המרכז הם צעירי המועצה, כלומר חבר'ה. וויון חברתילש
45. 

 ,אנחנו מעניקים תיק לצבאלכל מסיימי י"ב במועצה  –מטפחים את הקשר עם הצעירים  
נוסעת לבקר את כל  יאנ -הש"שינים לאחר מכן יש קשר עם כך אנחנו פוגשים אותם לראשונה. ו

עורכים סדנאות הכנה אנו בשלב הבא החבר'ה שעושים ש"ש, לפעמים יחד עם ראש המועצה. 
סדנה בת שבוע, משמונה עד חמש, בחצי שנה האחרונה לשירות הצבאי של  לשחרור. מדובר על

יילים הכנה להשכלה גבוהה, מיצוי זכויות של ח על שם מדבריםכל החיילים במועצה. 
 תעסוקה.ומשוחררים, מלגות, התנהלות כלכלית 

 20( היו במועצה 2017בשנת כשהתחלתי את התפקיד ) – לסטודנטים והכשרות מלגות 
שעות של מעורבות חברתית  140שניתנות עבור  מלגות 100השנה יש כבר  .₪ 10,000מלגות בסך 

שמועברים ביחד עם מרכז  ,מגוון גדול של קורסים והכשרות במרכז יש במגוון פרויקטים.
אגב, בתקופה הקורונה המלגאים היו מאוד מעורבים בדאגה לשלומם של קשישים  מעברים.
 בודדים.

; סדנאות על בניית ביתיש במרכז קורסים במגוון נושאים:  –עוד תחנות בחיי הצעירים  
אזורית  פיתוח מנהיגות ;מהות ותינוקותיבית פתוח לא ;סדנאות להורים ;התנהלות כלכלית

 ; קורס דירקטורים )יפתח בקרוב(.ומקומית
נקרא כך כי הוא נבנה ע"י המועצה יחד שאכזיב בבית השותפויות )מרכז הצעירים נמצא ב 

שמבנה כל כך יפה  עצם זה .2019-עם הסוכנות היהודית(, במבנה יפהפה על הים, אותו חנכנו ב
 .באוכלוסייה הצעירהמצביע על רצונה של המועצה לתמוך נבנה עבור הצעירים 
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 התרבות מחלקתהתחלתי לנהל את  2020מספטמבר  - מחלקת התרבות והאומנות 

 .והאומנות במועצה
, מרכיב ערכי ומהותי בחיי התרבות היא נכס גדול -מהי התרבות במועצה האזורית?  

תחושת מפגש,  מספקתמגוונת, והתרבות  יש אוכלוסייהמועצה האזורית ב. הקהילה שלנו
היא מה שגורם לנו לחוש עושר פנימי, ואנחנו מעוניינים להיות  .מקומית ייחודית שפהו שייכות

  קהילה שעוסקת, מכבדת, מייצרת וצורכת תרבות.

 קצת על התחומים השונים במחלקת התרבות: 

 :פרויקטים-, שמחולק לשלושה תתאת הפרויקט "קהילת אומנים"יזמתי  2021בשנת  – אומנות 
מתוכן ישנן כאלה הנתמכות ע"י משרד ישנן הרבה גלריות במועצה,  -"ארט מטה אשר"  .1

ריק, חניתה, לוחמי הגטאות וחניתה. במסגרת גלריות ומוזיאונים בכפר מס –התרבות 
מקהלה קלאסית,  –בחינם. בנוסף, ישנם הרכבים במועצה  תפתחנו אותם בשבת אחהפרויקט 

. היה יום ובמוזיאונים תיאטרון, והן הופיעו בגלריותהורה מטה אשר, חבורת זמר וחבורת 
נפלא, קיבלנו ביקורות מצוינות, ואנחנו מתכוונים לחזור על המתכונת המוצלחת גם במרץ 

 הקרוב.
מיזם ממשלתי בו מוזיאונים פתוחים  –"שבת ישראלית"  פרויקט במסגרת –פרט מעניין 

ארץ שלושה נמצאים במטה ה מרחביבמיזם  מוזיאונים המשתתפים 11מתוך  - חינםבבשבת 
 זה מעיד על העושר התרבותי הקיים באזור. אשר.

לאומני מטה אשר, שמטרתה לתת במה לאומנים,  חוברת דיגיטלית –"יוצרים מן הכלל"  .2
, בו נעשה אירוע של ארט מטה אשר 2022ולהנגיש את האומנות המקומית למטיילים. במהלך 

 של יוצרים מן הכלל לאירוע חשיפה. הגלריות הפתוחות יארחו את האומנים
 סיורים והרצאות לאומנים. .3

 לויות.יעל קריב, שעושה מגוון גדול של פעי ששמה רבה רפורמיתיש במועצה  – זהות ומסורת 
זה המקום לשאפו לפתיחות של עין המפרץ לשיח  הרבה לעין המפרץ לשיחות והרצאות, ואגב, מגיעה

 מובן מאליו. לאבהחלט  –הדתי בקיבוץ של השמו"צ 
עם מנחם, מנהל האולפן למוזיקה, הרבה הופעות באולם  יש הרבה שיתופי פעולה – מוזיקה 

 .עם המתנ"ס וותיקים בשעות הבוקרבכברי, בעתיד נעשה סדרת מפגשים מוזיקליים ל
, ומשיגים הנחות עם אולמות תיאטרון גדולים באזור אנו עובדים בשיתוף פעולה – תיאטרון 

ובספריה יש המון הרצאות,  בעתיד יהיו סדרות מוזיקה וסטנד אפ. באולם בכברי .אשרלתושבי מטה 
 . האזורית יש הצגות והרצאות

לאחרונה זכינו במכרז של מפעל הפיס, במסגרתו המפעל יספק מחצית המימון להתקנת  – קולנוע 
 סדרות קולנוע בשעות מגוונות. נוכל להקרין. מערכת קולנוע איכותית בכברי

 
; תרבות הקפהב , שיעסוקפסטיבל קפה בשיח דנון מתוכנן להתקיים ביוני – 2022וכניות לשנת ת 

כנראה יהיה סופ"ש אירועים באכזיב, בלוחמי ובנעמן/גן התומר  -נמשיך ליזום אירועים גדולים 
 )מדובר על סופ"שים נפרדים(.

 
נכנסתי בעודי לתפקיד ניהול מחלקת התרבות  –בתקופת הקורונה  עבודהולבסוף, איך לא, על ה 

 מוכרחההייתי  הופעות של עילי בוטנר ועידן עמדי.הביטול היה  שחוויתיראשון הדבר הבבידוד. 
ראשי  – בתכנים איכותיים בזום התחלנו להשקיע. מכפי שפעלנו עד כה אחרתאיך פועלים לחשוב 

משאיות  ליישוביםו תוצאות טובות. הבאנו והי המועצה לא התלהבו בהתחלה מרעיון, אבל התעקשתי,
קרקסים, חילקנו דפי צביעה למשפחות. היה צורך בהרבה יצירתיות ואומץ תוך שמירה על ו שונות

 קשר רציף עם היישובים. הצלחנו לגרום לדברים לקרות, למרות הכל.
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  1931-2021, ל"ז מנדלברויט איציק
 26.11.21מתאריך  6פורסם בעלון 'הד הנעשה' מס' 

 
 .במינו מיוחד של איש מותו על התבשרנו לאחרונה 
 תלמידיו, היו הראשונים ובנות הקיבוץ בני של שלם דור

היה  איציק. פועלו ואת דמותו את מהם זוכרים ורבים
 מסריק ובמוסד בכפר הילדים בחברת לספורט מורה
 היה הוא. שנה קרוב לעשרים ובמשך ,1956 משנת נעמן

. כידון בהטלת ישראל והיה אלוף פעיל ספורטאי
 והשפעתו דופן, יוצאי היו שלו ושיטות הלימוד אישיותו

האחרונות  ובשנים חיים בקריית וגדל הוא נולד. היום עד ניכרת הקיבוץ ילדי של דור שלם על
 בישראל עד האתלטים גדולי. צלולה בדעה 90 עד גיל חיים האריך. בירושלים התגורר חייו של

 הטוב לא אם המאמנים, מטובי ואחד דרך לחיים מורה בו ראו האחרונה לתקופה
 .לאישיותנו הסגולית תרומתו ואת זכרו מוקירים את, חניכיו להיות שזכינו, אנחנו. שבהם

 .איציק את ישכחו לא – אותו שהכירו אלו אך – שמו את שמעו לא האחרונים בדורות רבים 

 מעיתון קטע מצאנו" גוגל"ב קצר בחיפוש 
 ישראל מאת 17.6.1947 מתאריך" על המשמר"

 !שנים 74 לפני. העיתון של הספורט כתב, פז
  להלן:

 
  

 מילה טובה
 

 לכרמל וצוות המיני, 
. אין  )סליחה דבאח( אני כבר שנה נהנית מהשרות שלכם 

 שאלה ואין דבר שלא עונים לי מיד עם חיוך וטוב לב.
תודה כרמל, שאת נותנת לנו בית חם לצרכים שלנו. שמרי   
 המקום שיישאר כך.על 

 טובה גורן

 הודעה מהתשתיות
 

  להחלפת טובה גישה להשאיר מבקשים הגז מחברת גדולים: גז בלוני שמתקינים לחברים
 .לשירות גישה לצורך גלויים הבלונים את להשאיר נידרש כללי באופן .הבלונים
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 מיטל קלרפלדמרק ירוק לימי החורף הקרים/ 
 

 :צריך מה
 1 קפואה עדינה אפונה שקית 
 2  הקליפה עם קישואים!(/מומלץ)זוקיני 

 לקוביות
 1 בצל 

 1 סלרי מקל  
 2 זית שמן כפיות 
 גרוס שחור פלפל, הימלאיה מלח 
 1/2 קוקוס חלב כוס 

 
 :הכנה
 לכסות את הסיר עד שהבצל הופך, זית שמן בכפית דקות כמה לקוביות חתוך בצל לטגן 

 .שקוף
 גובה עד במים למלא ,קישואים/זוקיני וקוביות סלרי מקל, קפואה אפונה להוסיף 

 .קצת ועוד הירקות
 להוסיף -מים  קצת עוד צריך אם. רך שהכל עד שעה כחצי לבשל . 
 להוציא עכשיו אפשר - סלרי אוהבים שפחות למי. את האש לכבות . 
 שמן כפית - ו, גרוס שחור פלפל ומעט (,כפית בחצי תתחילו) הטעם לפי מלח להוסיף 

  .מהם פחות וצריך יותר חזקים התיבול של הטעמים ככה. הבישול אחרי, כן כן. זית
 שלמה מהאפונה חלק תשאירו, הסוף עד לא - המרק את לטחון מוט בלנדר עם עכשיו, 

 (עוזר זה, מרק שקדי על לוותר שמחפשים למי) ממש ככה טעים זה
 בקרטון זה על ממליצה אני. קוקוס חלב כוס כחצי לסיר להוסיף( ורוצים) רוצים ואם 

 . תוספים מיני כל ללא נקי הוא, aroy-d של הירוק
 ??תכינו. ומשביע בריא, טעים - מושלם מרק

 
 
 
 
 
 
 

  

 עמרם/ מילות תודה
 

 .תשואות -האולטימטיבי  העיתונים מחלק לוולי 
 .בדלת יהיה שהעיתון מוקדמת בוקר בשעת דאגתך על וולי לך תודה 
,  חמסין רוחות - אויר מזג בכל. אחר עיתון כל או, הארץ, מעריב ,ידיעות זה אם

,  נופלים וענפים שלוליות בין ,עז בקור, ברד ופתיתי גשם ,קרות צפוניות ברוחות
  לך השבח כל. ה/לחבר יגיע שהעיתון ודואג, הקלנועית עם שלך בשקט מגיע אתה

 !כוח יישר, לך רבה תודה .המנויים לנו מעניק שאתה המעולה השרות על

 מאיר שחף סוףל חמה ברכה

 ,מכיתתה האחרונה המתגייסת
 .להו״ד

 המולדת ועל עצמך על שמרי
 בשלום הביתה וחזרי

 
 ,והקיבוץ ההורים בשם

 ניצן
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 אמציה/ הוותיקים! לחברים להשתלמות קרן תוקם -העוול  יתוקן
 

 :28.12.21ב באספה שנידון לפרק הערותיי להלן 

 כדי העבודה בדיני זכותה את לשמר יכולתה ככל תפעל האגודה :השורה תתוסף הכללי למבוא
 .חבריה בין מעביד-עובד יחסי עליה יכפו לא המדינה תקנות או שחוקי

 לגמלאים השתלמות קרן הקמת - 4.5 סעיף

 והקהילה ,2.5% מתקציבם יפרישו בכך שיחפצו הגמלאים :הכלליים הקרן עקרונות 
 (₪ 150+150 מדובר על היום של כספיים במונחים) לקרן 2.5% מתקציבה תפריש

 שנה לחצי תהיה המינימלית ההפרשה.  
 גזבר ידי על וינוהל ,האגודה של המילואים בקרן נפרד בחשבון יהיה הכספי הניהול 

  .האגודה
 בקובץ שיפורט) מיוחד תקנון פי על יהיה הלימודים בהוצאות ההשתתפות חלוקת ניהול 

 שיצברו המשאבים(. סבבא) הגמלאים אגף באחריות צוות ידי על וינוהל (התקנונים
 לעידוד יצברו אלא ,השותפים החברים של האישי ההורשה ברכוש יחושבו לא בקרן

 .בלבד מלאיםהג לימודי
 הן וגופנית רעיונית להעשרה מזמנו להפנות ועידודו וגדל ההולך הגמלאים ציבור - הערה 

 .באגודה השותפות של לחוזקה משמעותית תרומה

 עובד יחסי יןילענ הכללי במבוא שנכתבה התוספת - 13.5 הפסקה תתוסף :לעבודה קבלה סעיף
 .הזה בפרק גם תכתב מעביד

 פנסיונרים עבודת - 20 סעיף

 מיסים ובהמשך(, בשכר עבודה במקום) בתמורה עבודה מסלול כתביי 20.1 בסעיף 
 .מהמניין כמועבדים

 פירוט לגמלאים ההשתלמות קרן הקמת על העקרונית ההצבעה לפני להביא יידרש באם: הערה
 .כמקובל באספה דיון אחרי התקנון ויוגש ,כך על ההצבעה תדחה ההפעלה תקנון

 
 
  

 

 
 

  

 זורקים לפח הכתוםאריזות 
 

מה לזרוק לפח הכתום )אריזות  
 למחזור(

 ומה לא

אריזות מזון, מוצרי ניקיון, מוצרי   פלסטיק:

 טיפוח, שקיות פלסטיק

 

 

 נייר ועיתונים, קרטון דקלפח הכחול: 

 תרסיסים, קופסאות מתכת:

 שימורים, קופסאות מתכת

 

 אריזות זכוכית לפח הסגול:

 קרטוני משקה:

 קרטוני מיץ קרטוני חלב,

 

 

 אריזות קרטון עבה לקרטוניה:

בקבוקי משקה   למחזורית הבקבוקים:

 מפלסטיק

בגדים, נעליים, תיקים,   מתקן לאיסוף בגדים:

 שמיכות ומצעים
 



15 
 

 עונת הזהב הירוק
קבלו עשרה דברים שכדאי לדעת על אנו בשיא העונה של "הזהב הירוק", הלא הוא האבוקדו. 

 פרי האבוקדו מפי מנכ"ל גליל שוק מקומי מקבוצת מילואות, יפתח אורטל )הבן של אילן אורטל(
 

. לאכילה ומוכן בשל להיות בשביל העץ על זמן מספיק להיות חייב אבוקדו .1
 .שבפרי השומן באחוזי נמדדת האבוקדו בשלות

 מועד ואת השונים הזנים את להכיר רצוי. שלו ההבשלה זמן את יש זן לכל .2
 .בעתו זן כל ולצרוך הבשלתם

 ."גליל" הנקרא הזן עם באוגוסט 20-ב שנה בכל רשמית נפתחת האבוקדו עונת .3
 .שנים כעשר לפני בארץ שפותח ישראלי זן הוא "גליל" .4
 פינקרטון נובמבר; מתחילת המבשיל האס ספטמבר; בסוף המבשיל אטינגר; הם נוספים זנים .5

 מאמצע) וריד ;(מרץ סוף עד מינואר) ארדיט ;(פברואר עד דצמבר) ארד ;(מרץ עד מנובמבר)
 (.אוגוסט עד מרס

 לעוקץ בסמוך ומתרכך מתכווץ רק הוא אם. אורכו לכל שווה באופן יתרכך בשל אבוקדו .6
 .לבשלותו הרצויים השומן אחוזי אל הגיע שלא סימן( הענף עם הפרי של חיבורו מקום)

 האצבעות של מאוד קל לחץ מפעילים. בשלותו מידת על רבות לנו לומר יכול האבוקדו מישוש .7
 .מדי קשה ולא מדי רך יהיה שלא, הרכות רמת את ובודקים הקליפה על

 של תווית עם למשל, אמין ממקור) השומן אחוזי מבחינת ובשל מוכן שהוא אבוקדו קניתם אם .8
 או אגס, תפוח עם ביחד נייר בשקית אותו לעטוף ניתן, ומאכל למגע קשה עדיין אבל( הדחליל

 .האבוקדו הבשלת את המזרז, אתילן שנקרא טבעי גז הפולטים, בננה
 לימון במיץ השתמשו, אותו פתחתם שכבר לאחר במקרר האבוקדו טריות על לשמור תרצו אם .9

 תהליך את המאטה חמצון נוגדת היא שבלימון הסיטרית החומצה. השחרתו למנוע מנת על
 .הפרי של ההשחמה

 כולסטרול בהורדת המסייע, רווי בלתי חד שומן של גבוהות כמויות מכיל אבוקדו -ולסיום  .10
 .ולשבץ לב למחלות הסיכון ובצמצום בדם וטריגליצרידים

 
 
 
  

 
 לומדות. נפגשות. משנות –פרלמנט נערות מועצתי לתיכוניסטיות פמיניסטיות   

 
  מה כל ועם? התארגנות זו? תנועה זו? מאבק זה? פמיניסטית להיות בכלל זה מה

 ?  זה בתוך צעירות נערות של המקום מה -בעולם  שקורה
( גברים למען וגם) נשים למען שינוי לייצר בהן שבוער נערות ומכירים מכירות ן/אתם אם

 - מגדר בסיס על רק שקורות אפליות לבטל, מגדרי שוויון לקדם שרוצות, ב"י-י בכיתות
  פרלמנט - החזק_המין_מועדון#! ולפעול ללמוד המושלם המקום את עבורן יוצרות אנחנו

  מכירות, משמעותיות נשים פוגשות, פמיניזם ביחד לומדות -! אשר מטה של הנערות
 !לעשייה ויוצאות השינוי בהובלת רעיונות

  ולהצטרף בשטח לעשייה להתחבר שרוצות ב"י-י בגילאי מיועד לנערות
 .לשינוי. התוכנית כוללת מפגש אחת לשבועיים + סמינר אקטיבי באופן

היכנסו   ?מתאימות שאתן חושבות? לה רלוונטי יהיה שזה מישהו מכירות
 "חינוך בלתי פורמלי מטה אשר" והירשמו לתוכנית. לפייסבוק
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 באהבה ובהוקרה על שנים של נתינה
 

 סבתא אביטל היקרה,
 לפני עשר שנים, מאז ששירה נכדתך נולדה,

קיבלנו לפשוש אותך, סבתא אביטל, וזה הזמן לומר לך 
 תודה.

 שלוש פעמים בשבוע
 פקדת את גננו באופן קבוע

 נכנסת בנוכחותך הצנועה והנעימה
 והכנת לתינוקות הרכים ארוחת מרק טעימה

 השתלבת בצוות כאחת מן המניין
 נכנסת למטבח, תקתקת מרק ולא עשית מכלום עניין

 גם עבור התינוקות הפכת להיות חלק טבעי מהסביבה
 הבאת איתך נתינה, שקט, רוגע והרבה אהבה.

 אז תודה שהזנת אותנו ועזרת לנו לגדול ולצמוח,
מאחלים לך שנים רבות מלאות בריאות, שמחה, עשייה 

 וכוח!
 

מתוך איור  –ספר מאויר של שירי ערש לתינוקות )בתמונה  –שי  התינוקות טל העניקה לביתאבי
 הספר(.

  
 מצוות פשוש

 
 

 צעיר החודש
מרכז הצעירים של מטה אשר ממשיך במסורת, ומציין את אחד הצעירים האיכותיים בקיבוץ. 

 פורסם בפייסבוק של המרכז:
 

 רביב פרקש שם:

 עין המפרץ יישוב:

 26 גיל:

 נשוי לנופר מצב משפחתי:

 רשות המיסים עיסוק:

נולדתי וגדלתי בעין המפרץ, וכאשר  איך הגעת אלינו:
התחלתי לבדוק על לימודים נחשפתי למרכז צעירים 

ולפעילויות השונות המבוצעות שם. כיום אני פועל במרכז 
דרך מלגת מפעל הפיס והמועצה. אני רואה חשיבות גדולה 

ני יכול לתרום למקום שבו גדלתי, למלגה, משום שכך א
 ולטפח את נושא התרבות והמעורבות החברתית בקיבוץ.

לסיים את התואר הראשון ולצלוח את בחינות המועצה לראיית חשבון,  תוכניות להמשך:
 להמשיך לחיות בקיבוץ ולנסות לתרום כמה שאפשר לקהילה ולאנשים שחיים בה.

  השמים הם לא הגבול, הם רק ההתחלה. מסר לסיום:
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   "סבבא"
 

-אנחנו ב"סבבא" מחפשים אותך, צעיר או וותיק, לתפקיד חברתידרושים ל"סבבא": 
 תרבותי.

 התפקיד: אחראי על יציאת הגיל השלישי להצגות והופעות.
פרסום, הרשמות, קניית  –להיות בקשר עם עולם התיאטראות והאולמות באזור  –הכוונה 

 כרטיסים והסעות לאירועים.
 מיכאל -אצלי פרטים נוספים 

 
 מטיילים ב"סבבא"

  הרשמה 10.1.22-שנדחה בגלל הגשם יתקיים ביום שני ה לשער הגיא והקסטלהטיול .
 )חדשה( על לוח המודעות.

 למרכז למורשת הצ'רקסית  14.2.22-הטיול הבא ב
 :בכפר כמא

סיור מודרך בכפר הישן וביקור במוזיאון המקומי, עם מופע 
 מחול וכיבוד צ'רקסי

  פרטים באתר הזיכרון לחטיבת גולניביקור וסיור ,
 בהמשך

  לתערוכה למוזיאון תל אביבבחודש מרץ מתוכנן טיול ,
 של יאיוי קוסאמה ואתר נוסף

 
 

  
 מטיילים עם עמותת הוותיק

 היסטוריה ומורשת –עמק יזרעאל 
 

 7:45 -ב המפרץ לעין הכביש על לינדמן. איסוף נעמה: , הדרכה13.1.22 בתאריך
!  חדש בתל שיש נגלה, במקום היסטוריה אלפי שנות אף על – מגידו בתל נתחיל

 !להתחדש מפסיק לא הזה העתיק הישוב
  על הרכבת סיפורים נשמע, יהושוע בכפר תחנת הרכבת באתר נבקר - העמק רכבת

 .באזור הראשי ציר התחבורה שהייתה, ברכבת הנסיעה ועל
,  במקום שהיו הגבורה מסיפורי נשמע שם ,העמק במשמר - ח"הפלמ במערת נסייר

 .צהריים ארוחת נאכל וגם
 .ומזג האוויר הזמן שיותירו ככל וסיפורים בתצפיות נסיים

, האוויר מזג תנאי לפי ונתון לשינויים מדרגות( גם )יש קצרים הליכה קטעי כולל המסלול
 .חמים( בגדים )הביאו אויר סגרירי במזג גם ויתקיים

 .רצונכם נוסף לפי משהו הביאו, וקפה כריך תכלול צהריים הפסקת
 הביאו. למשך היום ואוכל מים, כובע, הליכה מקל, להליכה נוחות נעלים: נחוץ ציוד

 .חמים בגדים

 .הוותיק עמותת לחברי עדיפות ההרשמה. תינתן בעת ₪ 160 -למשתתף  עלות

  irith@mta.org.il: ל", דוא050-7548053: טלפון
 !נעים ומהנה טיול. למצב בהתאם בתכנית שינויים ייתכנו
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 הראשון סילבסטר הנשכח לאפיפיור לותהתנצ מכתב
 .2004, איציק כץ

 
לא הייתי נדרש לנושא הכאוב אם לא היו לי רגשי אשמה עמוקים. לא אחת,  

בימי נעורי הרחוקים, שתיתי ורקדתי בלילה זה. לא להיסחף במסקנות, בעיקר שתיתי 
 וחייכתי. היו לילות שבהם אפילו נהניתי מתוך בורות.

אני אישית הייתי מאוד נעלב, ואולי גם מגיש מחאה לאלוהים, אם בליל פטירתי היו מכריזים על  
זה  –הילולת פריצות על לא עוול בכפי. לא שחסרים אנשים שאולי היו שמחים, אבל שכל העולם ירקוד 

 מוגזם.
ציא סילבסטר המסכן היה אפיפיור עלוב וחסר חשיבות, שזוכרים אותו רק בגלל שמישהו המ 

בלילה )מיד אחרי הנשיקה  12מסיבה לזכרו. אני מציע להתחיל את מסיבת סילבסטר אחרי 
המסורתית(, וכך נקבל את חגיגת הראשון בינואר, ונוכל לשמוח על העובדה שנפטרנו מהשנה הקודמת 

על כל צרותיה. כי מה כבר היה לנו השנה? רק צרות. לא מספיק שעראפאת מת לנו ואנחנו מתנו על 
הא )איך שהיא טרטרה את הפלסטינים!(, בסופה לא רצו לתת לפרס להיות ממלא מקום ראש סו

מה עם שלנו? צריך  –, שערורייה. כל השנה חששתי שהוא עשוי לצאת לפנסיה. אפרופו פנסיה הממשלה
לקבל את פרס כחבר כבוד אצלנו. הוא יעשה בית ספר לכל מי שמתנגד לתכנית הפנסיה, ולנו יהיה עם 

 הזדהות.מי ל
היו גם דברים אופטימיים השנה. אמנם הקשישים הזדקנו בשנה, אבל הצעירים לא הצליחו  

 לפתוח פער, זה אומר שפעם גם הם יתקששו.
כולם משכנעים אותנו שיש לנו משק טוב ובריא, רק הראש שלנו דפוק, בעיקר של אלה שלא  

סגדנו בלי סוף. הבעיה היתה שאותם מבינים שיש לנו משק בריא. לאלוהי המספרים התבונה, ולהם 
 המספרים קיבלו פרשנויות שונות לפי עמדות המרצה, שגובשו עוד בבית בעזרת אשתו ובני ביתו.

אז כדי להשלים  
את הטיעון לגבי אדון 

אנחנו  –סילבסטר 
יכולים ללמוד 

מהנוצרים איך דוחפים 
מישהו לקדמת הבמה 
ללא הצדקה ומסיחים 

את הדעת מהעיקר, 
שהוא רצון עז לשתיה 

 חריפה.
 
 

 
 

 

  

 

 

 פרטליס ותומר גלייזר תאירל ברכות

,  שירות שנת סיום לאחר בסתיו שהתגייסו
 חינוך ולחיל האוויר לחיל

,  ומעניין משמעותי שירות אחת לכל מאחלים
 .בשלום הביתה ושובו עצמכן על שימרו

 
 ,והקיבוץ ההורים בשם

 ניצן


