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  מאמרכת

   
יכולנו למנוע אותה?  האם  –מלחמת יום כיפור, מלחמה אכזרית ושנויה במחלוקת. בדיעבד   

רגשות תסכול עם כל המידע  שנה אחרי, המון מחשבות ו 50ת? או למנוע את תוצאותיה הקשו
ורים בה. מה עבר בראש של קצין המודיעין זעירא  ינו משחזור המסמכים הקש ל אשזורם 

חללים, מיטב    2,700כשקיבל כל כך הרבה סימנים מכל הצדדים ולא הפעיל את מה שנדרש?  
הנוער שמסרו את גופם ונפשם להגנה על הבית השלישי... ומה קרה להנהגה שאיבדה שיקול  

כיום אנחנו במלחמה   ולם!ע עד ד היום ולא תרד מסדר היום  , סוגיה שלא פתורה ענכון עתד
  ,שינויים רדיקלייםייצרת מ ש, מפלגת ממשלת הימין המשיחית ו יותר מסוכנת למדינה שלנו.  

 .מביאים אותנו לסכנה כלכלית חמורה ופגיעה בביטחון המדינהר שא
, שני בנים, שני טייסים שלנו, שנפלו  זיו וזבולון אמיצי ז"ל-לוי ברנר זיכרון לזכרם של  

ביומיים הראשונים והמבולגנים של המלחמה הארורה הזו. הרבה מחברינו גויסו במלחמה זו  
 שלא נקלענו לקורבנות נוספים.  ,היאקטנה  והיו בתופת, ואך נחמה פורתא

על קרבות יום כיפור, בהם השתתף   יאיר צורמפרסמים הפעם קטע ראשון מעדותו של   אנחנו     
, שבעקבות  דפיראיינה כארכיונאית. תודה ל צשקה ארנוןריונר הן בצפון והן בדרום, כפי שכש

התגלו לנו מספר ראיונות שצשקה יזמה ותיעדה עם הלוחמים    ,בארכיון שוש כץפנייתה ל
 שחזרו הביתה. 

ובתוך כמה ימים מהיום הנורא הזה מגיע אלינו חג הסוכות, ואנחנו מפרסמים שוב כתבה   
 יוסף כהן ז"ל. ת של חברנו  מעניינת ומלמד 

נתן למכתב, שבו בלי צנזורה ומעומק   אסא ארנוןדת שהכותרת המאוד מיוח זו  –  פרידה"" 
ושהבשורה שלך לא   נאחל לך, אסא, קודם כל שלא תסבול  .הנשמה אתופותח    הלב פורש לפנינו

 ושתמשיך להיות איתנו בטוב לאורך ימים.  גיעהל  תמהר
דב  הנהלת הקהילה; עדכון מצוות שיוך דירות; הזמנה לחברים להתנמשולחן  – ועוד בעלון  

תרון לשלבקת חוגרת; ויש לנו קולנוענית  ולהשלים כנציגי ציבור את הוועדות הלא מלאות; יש פ
 ; ויש עוד ועוד, תמשיכו לדפדף. מתחילה, שבעתיד תעלה אותנו על המפה

 מוכה  ,חג שמח
  )לפי סדר העמודים( -מה קורה

 נר זיכרון לנופלים במלחמת יום כיפור  3

 לרגל יום כיפור וחג סוכות  4-5

 משוחלן הנהלת קהילה  6-7

 פרידה  8-9

 יוך דירות ושאילתא מצוות ש 10-11

 קול קורא  12

 החלופה הירוקה  13

 וישן וחדש בסבבא קולנוענית מתחילה 14-15

 שלבקת חוגרת  16

 מהרמוניה  17

 קבוצה שנאבקת למען הילדים בצמתים 18-19

 הזמנה לטיולשכנים ונפגשים ו 20

 תעריפים חדשים למנויי הוט  21

 alon@ein.co.il  דףתרבות  22

 
 ברכת החלמה מלאה שלוחה לכל חולינו.

 

 

 לחיילינו, באשר הם, שלוחה ברכת שלום ושלווה.
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 לרגל יום כיפור וחג סוכות 

 יאיר צור מספר על מלחמת יום כיפור 
  צשקה ארנון. תיעדה: 27.9.74-מתוך ערב סיפורי לוחמים שהתקיים שנה אחרי המלחמה, ב

 שמצאה והעבירה לנו את הסיפור. שושז"ל. תודה ל 
 

ישבנו    20.10.73-ובאני זוכר הרבה מהמלחמה מהסיבה הפשוטה שאנו דאגנו להיסטוריה,  
 והקלטנו לעצמנו סיכום ביניים של הגדוד. 

עבדתי על  בשבת בה פרצה המלחמה הייתי אולי האחרון בקיבוץ שנודע לו על הגיוס.   
הקטפת, וכשחזרתי לקיבוץ אמרו להיות מוכן מיד לזוז. נסענו ברכב פרטי של אחד החיילים  

והיה משונה מאוד השקט ששרר שם. היום אני  אחה"צ עברנו ליד רמת דוד,  4-בגדוד. בערך ב 
שהפעילו בבת אחת הרבה מטוסים במכה ראשונה חלה מעין הקפאה זמנית. אין לי   יודע שאחרי

הסבר אחר למה שראינו, גם לא התייחסנו כל כך ברצינות למצב, כי אם יש מלחמה, לא ייתכן  
 שרמת דוד לא תפעל. 

שיש התקפה בכל החזיתות, לא ידענו לאן   כשהגענו למחנה שהיה ליד רמאללה נודע לנו
אנחנו מיועדים אך צריך היה להתכונן. כל הלילה עבדנו בציוד הטנקים. יצאנו מהמחנה לכיוון  

טנקים. היתר נתקעו בדרך מסיבות   14טנקים, הגענו לצמח בשש בערב רק עם  35צמח עם  
לנהוג על הציר הקשה  שונות, חלקם בשל נהיגה לא נכונה של נהגים לא מיומנים, שהתקשו 

מרמאללה דרך יריחו. לנסוע על כביש עם טנקים אלה היה מאוד מסוכן, וכך היינו אמורים  
. בנוסף לכך נאמר לנו בפשטות שמפקד האוגדה מוסא פלד נקרא  בערב יום א' להיכנס למלחמה

לב, שאמר לו: "מוסא, אתם התקווה  -לאלוף הפיקוד, ומצא במוצב הפיקוד רק את חיים בר
 אז אין תקווה."  – אחרונה של עם ישראל. אם אתם נכשלים ה

בצורה   –ואנו ביניהם    –ביום א' עלו לרמה כל חטיבות המילואים של אזור פיקוד צפון  
מאוד לא מסודרת של טנקים וקבוצות בודדות. כתוצאה מכך הם נתקלו בכוחות עדיפים ביחס  

התנועה של הסורים, ולא היו לנו  היה לחסום את צירי   חטיבות המילואים . תפקיד1:12של 
אותנו שלחו לאיזור הדרומי של הרמה, שם הסורים התקדמו הכי רחוק.   מספיק טנקים לכך.

הרושם שלנו היה קשה: בלילה עברו טרקטורים של היישובים, וירו אחריהם מתותחים נ.ט.  
גענו אנו,  לפנינו עלה לרמה איזה גדוד שרמנים שהתכתש עם הסורים משך שעות הלילה עד שה

  17על עם - נכנסנו לאל  לאחר מסע קשה של הטנקים לרמה שלווה בהרבה תקלות טכניות.
טנקים, החלפנו את השרמנים בקרב מול הסורים, ודחפנו את הסורים במשך יום וחצי לעבר  
הקו הסגול. הסורים לא התגלו כטנקיסטים מעולים, ובקרב תותחים היינו משמידים אותם  

זה היה מפגיעת ארטילריה,   – ביניהם הטנק שלי  –ם נפגע אצלנו טנק  מטווחים ארוכים. א
הקרקע ברמה קשה וזה הופך את הארטילריה לאפקטיבית, כי הפגזים עפים לכל עבר. דחפנו  

 את הסורים עד תל דג וכאדר, שם נתקלנו בארטילריה קשה שגרמה לנו למספר נפגעים. 
מאזור זה גורשו הסורים מכל   – ת רפיד למחרת בבוקר המשכנו, והיה עלינו להגיע עד צומ 

השטח שנכבש על ידם בימים הראשונים. קרב ראשון קשה היה לנו ביום ד'. באותו יום ניסו  
והצליחו לפרוץ את הקווים הסוריים ונכנסו למובלעת. כאמצעי הסחה אמרו לאוגדה שלנו  

ו לא אנשי רמה, לא  לבצע מספר ניסיונות פריצה. קיבלנו פקודה בגדוד לפרוץ בציר הנפט. אנ 
הכרנו את השטח ולא את המערך הסורי באזור. המפות שהיו לנו היו מצולמות בשחור לבן, כך  

שאת המיקוש לא יכולנו לראות, כי בד"כ הוא מסומן בצבע ירוק. אני הייתי בטנק הראשון,  
וקיבלנו פקודה לנוע קדימה. שום תצפית בדרך, נסעתי. עברתי את כביש המערכת )גדר  

יטחון הישנה( וכמו שהתחלתי לרדת ירדה עלי אש חזקה מאוד מהמוצבים הסורים. מיד  הב
שברתי הצידה והתחלתי להשיב אש. אמרתי למג"ד שבגדר זו אי אפשר להתקדם וצריך לעשות  
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טנקים עלו על מוקשים ונשארו    4-איגוף. לא ידעתי שפלוגה אחרת ניסתה לעשות איגוף ו
יה לחלץ אותם, משימה שנפלה בחלקנו. חיפינו עליהם כשהם  בשטח. הצוותים נפגעו וצריך ה 

  5- נוספים מאותה פלוגה נכנסו כ הוציאו את הפצועים קשה מהטנקים ורצו בשטח. שני טנקים
ק"מ לתוך המערך הסורי )גם הם לא ידעו לאן לנסוע(. שלחנו טנק לחלץ אותם והצלחנו לחלץ  

טנקים, שלאחר מכן גררו אותם   6נו בלי את כולם. כך איש לא נשאר בשטח, אלא שאנו נותר
 הסורים אליהם. 

 ההמשך יסופר בעלון הבא.
 

 ז"ל  יוסף כהן / חג הסוכות בימי קדם
 

פעם    20חג הסוכות היה חג חשוב ביותר בימי בית ראשון ובימי בית שני. חג זה נזכר 
סיבות  בתנ"ך. במשנה ובתלמוד הקדישו לו מסכת שלמה. על פי הכתוב בתנ"ך היו שתי 

 עיקריות לקיומו של החג:
"חג הסוכות תעשה לך  סיום העונה החקלאית ואיסוף היבול מן השדה והכרם:  -האחת  •

 )דברים ט"ז(.  שבעת ימים באוספך מגורנך ומיקבך"
"כי בסוכות הושבתי את בני ישראל בהוציאי אותם מארץ זכר לנדודים במדבר:  - השניה  •

 )ויקרא כ"ג(.  מצרים"

 המצוות העיקריות שאדם מישראל חייב היה לקיים בחג הסוכות היו: עליה לרגל  
לירושלים, הקרבת קורבנות, שבתון ביום הראשון וביום השמיני של החג, ישיבה בסוכה והכנת  

הארץ    ארבעת המינים. אין לנו פרטים רבים בתנ"ך כיצד חגגו את חג הסוכות ברחבי
 העובדה ששלמה המלך חנך את בית המקדש    ם מןובירושלים. על חשיבותו אנו לומדי

 בחג הסוכות. לאחר שהתפרקה ממלכת שלמה הכריז ירבעם בן נבט, מלך ישראל, שיש לחוג 
 על מנת למנוע מתושבי ממלכת ישראל   ,את חג הסוכות בחודש השמיני, הוא חודש חשוון 

 לעלות בהמוניהם לירושלים ולהזדהות עם בית דוד. 

החג הראשון שקיימו שבי ציון לאחר גלות בבל היה חג הסוכות, כפי שמסופר בספר נחמיה:  
 )נחמיה ח'(.  וישבו בסוכות""ויעשו כל הקהל השבים מן השבי סוכות  

במשנה ובתלמוד, שנוצרו בתקופת בית שני ולאחריו, מקדישים מקום נרחב לתיאור  
ת סוכה וארבעת המינים אנו מוצאים  המצוות והטכסים הקשורים לחג. מלבד העיסוק בהלכו

תיאורים מפורטים על טכסים נוספים, שלא מצאנו להם זכר בתנ"ך. הטכסים הללו היו  
הוא שמיני עצרת. הטכס    ,קשורים לתפילות על הגשם אותן החלו לומר ביום האחרון של החג

 . "ניסוך המים"והשני:  ,"מצוות ערבה"האחד נקרא: 
אותם   ,ורדים למוצא ומביאים משם ענפי ערבה לבית המקדש? היו י כיצדמצוות ערבה" "

הציבו בצידי המזבח. קהל המתפללים היה מקיף את המזבח כשבידיו ארבעת המינים ומשמיע  
את התפילה: "אנא ה' הושיע נא, אנא ה' הצליחה נא". מכאן בא טכס ההקפות שעורכים  

 בהושענה רבה בבתי הכנסת בימינו עם ארבעת המינים.  
ועיקרו יציקת   ,אף הוא היה מתבצע בבית המקדש בשעת הבאת הקורבנות וך המים""ניס

 מים על המזבח כדי לעורר את ירידת הגשמים. 

והוא    ,מכל האמור, אנו למדים שחג הסוכות קשור בעיקרו להווי החקלאי של אבותינו
 מתבטא בשמחה על יבולי השנה שעברה ובתפילה לשנה גשומה שתבוא אחריה.  

בה    "שמחת בית השואבה"חג הסוכות התבטא בחגיגה עממית גדולה שנקראה  שיאו של
 נטלו חלק כל שכבות העם, כולל ההנהגה הרוחנית. וכך נאמר במשנה: 

 "מי שלא ראה שמחת בית השואבה לא ראה שמחה מימיו" 
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 משולחן הנהלת הקהילה 
 

   24.8.2023מתאריך   15/2023פרוטוקול הנהלת קהילה מספר 

   14.2023אושר פרוטוקול מספר  .1

אסתי ראש להט ורחלי גזית הוזמנו להציג את עבודת הצוות להנצחת משפחות החברים   .2
 שנספו בשואה.  

הקושי באזכור   ;רצוי שיהיה פעיל מעבר למצבת זיכרון :אופי האתר –נושאים שעלו  
 מיקום בבית ברחבי הקבוץ ולאו דווקא בבית העלמין.   ;כלל השמות

 התקיים דיון עם דעות מגוונות.  
לבקש את הצוות לפנות לאדריכל מתאים לתכנון. מקבלים את האפשרות כי   – הוחלט 

תיבחר פינה מתאימה באחד משטחי הציבור, ומקבלים את דעת הצוות שלא לרשום  
 שמות כלל בני המשפחות. 

רחלי גזית, דליה מלר, רוחלה כהן, מריאלה קוצר, שמואל צימט, עדה   –חברי הצוות  
 פלור, דנה רוטמן ומרכזת אסתי להט ראש. 

לאחר תקופה ארוכה של תכנון הוגש אומדן לביצוע של מבנה    –סטטוס מבנה קומונה  .3
.  מיליון ₪. עלות זו גבוהה ממה שהוערך בתחילה 7.5 -הקומונה והמכבסה בעלות של כ

 .על כן נשקל ביצוע הפרויקט בנתונים הקיימים
יח'   100כעת הקבוץ השלים את העסקה מול המנהל ויש אפשרות לממש בניית   .א

 מה שלא היה ידוע בעת תחילת התכנון.   ,קטנות לשימוש הקבוץ
 מיקום במבנה שלא בשטח המגורים אלא במבני הציבור.  .ב
 מחיר למטר שיפוץ בגובה של בניה חדשה.  .ג

חריות תמיר לבדוק האם ניתן להציע פרויקט מצומצם יותר הן בהיקף  בא - הוחלט
 . 2024בתוך חודשיים. לתוכנית  –הפרויקט והן במחיר הבניה  

דיון בנושא החלפת מנהל הקהילה תמיר שחף. התקיים לאחר פניה של אורון קושניר   .4
ת כל  ויעקב קפלן להנהלת הקהילה. על פי הפניה רצוי לבצע דירוג ולא להחליף כעת א

 ממלאי התפקיד בהנהלה.
שנים. אנו    4לא חושב שנכון קדנציה נוספת של  ,תמיר הציג כי לדעתו מהלך זה נכון

וכדאי   ,נמצאים בתהליכים שאמנם נמשכים לא מעט זמן אך חשיבותם לקבוץ רבה
  ;דיון במודל פירות הנכסים ;יישום שיוך הדירות שרק מתחיל כעת  :לנסות ולהשלימם

 במספר פרקים בחוברת השינוי. השלמת דיונים 
רכת קדנציה בשנתיים. באחריות מש"א להוציא מכרז  אלהמליץ לקבוץ על ה  – הוחלט 

 ולנהל את התהליך בהתאם לנוהל ממלאי התפקיד.  

  ,נדב בן אשר הציג כי הוא רואה חשיבות בהחלפת גגות הרעפים הישנים וגגות האסבסט .5
 ץ בנושא.  וחושב כי יש להמשיך בנוהג של השתתפות הקבו 

אך מסיבות שונות לא נרשמו לקבלת   , בתיה הציגה כי היו חברים שבצעו כבר החלפת גג
 תקציב וראוי שיקבלו זאת גם הם. 

התקיים דיון. מהנהלת הקהילה העלו כי כבר לפני יותר משנה הוחלט על הפסקת הסדר  
ליך  אנו כרגע בתה . זה. היו מספר חברים שנרשמו ורק חלקם מימשו בהתאם להחלטה

ואין הגיון לחזור היום לכך שהקבוץ ישקיע    ,שיוך הדירות בו לכל חבר יש את הנכס שלו
בדירות החברים. השקעות כאלו יכולות להיות עוד בתחומים רבים כמו ממ"ד, תשתיות  

 . 'ציבוריות אצל מי שלא בוצע שדרוג , גגות וכו
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הנהלת הקהילה החליטה על סיום השתתפות בגגות ולא תפתח זאת לביצוע   – הוחלט 
 מחודש. 

 שונות .6
תמיר דיווח מצוות יישום לשיוך הדירות: הצוות דן בתהליך ליישום קליטה או העברת  

והתאמתו עם מכרז לקליטה של בני קבוץ. הצוות    ,זכויות במגרשים למשפחות היורשים
והכוונה    ,מ"ד עליה הוחלט והן לתקנון השיוךיבנה תהליך המתאים הן למדיניות צ

 . 2023להוציא מכרז זה לפועל עד סיום 
 

   7.9.2023תאריך  ' מיום ה 16/2023פרוטוקול הנהלת קהילה מספר 

 : אושר 15/2023אישור פרוטוקול קודם מספר  .1

 לשיחה הוזמנה אסנת דוד   - מינוי יו"ר למנהלת בריאות .2
חופש, הסכימה אסנת לקחת על עצמה את תפקיד  עם יציאתה של איילת אדיב לשנת  

 שנים כנציגת ציבור במנהלת הבריאות.  4היו"ר לאחר  
 הנהלת הקהילה מאשרת בחירתה של אסנת פה אחד.   - הוחלט

 מוזמנים ו. האסיפה  -  אישור עדכון שהוכן ע"י ועדת אסיפה  -נוהל אסיפה וקלפי  .3
 הנקודות שעלו: 

 חליפית להגדיר מהי הסתייגות ומהי הצעה  -
 4.3.7להוריד ולכלול בסעיף   –שינוי בתאגוד  4.3.6סעיף   -
  –לפחות מהחותמים באיסוף חתימות להגיע לשיחה   50%להכניס להצעה חובה של  -

 אחרת הנושא לא יידון. 
הנהלה הכלכלית והנהלת הקהילה להעלות  ה ועד ההנהלה מסמיך את  -  4.8.1סעיף   -

 נושאים לסדר היום. 
 ת המחדל לרוב מיוחד? יש לקבוע בנוהל מהי בריר  -מוצע לקבוע  -
 על נושא מסוים.  on blockהאם ניתן להצביע   –  4.13.2סעיף   -

 ולבדוק האם חוקי?   –לדייק את שיתוף הציבור / תקציב   –סעיף ב'  
 האם מועמדים לצוותים / הנהלות / חברות נדרשים להגיע לשיחה בעניינם? -

ישלים התייחסות לנושאים אלו לפני הצגת הנושא לשיחת    צוות האסיפה -הוחלט 
 הקבוץ.  

 שונות .4
תמיר הציג את הצורך לבחור נציג חדש למליאת המועצה בסמוך    –נציג למליאת המועצה  

כנציג   נרשם אורון קושנירלבחירות לרשות המקומית, יש לבחור נציג אחד ושני מחליפים. 
  במליאה. הקיבוץ

 תמיר שחף  רשם:
 

  

 רות מרדכיל
 איתך באבלך עם לכתה של אמך

 ז"ל לוסי ליאז'וא

 תנחומים לכל בני המשפחה
 ושלא תדעו עוד צער

 מכל בית עין המפרץ
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 2023ספטמבר , אסא ארנון  /פרידה
 

 . אילמות המוות ל שצריך להתחיל להיפרד ולעמוד לבד מו, ש רגע, אומרת המשוררת זלדהי
אומרים דברי פרידה על הגבעה מול תלולית העפר, זרי הפרחים   ,לפי המקובל במקומותינו

 אני מבקש להיפרד מכם לפני שתיפרדו ממני. והוורדים האדומים. 
אבל בשל מחלתי היא   ,מתי תתממש הפרידה )בעוד שבוע, חודש, חצי שנה?( יודע  איני

לא כולם מכירים   אני בן גילו של עין המפרץ, עשרות שנים אני חי כאן ביניכם. כנראה קרובה.
אבל זה לא   , אותי ולא עם כולם דיברתי אי פעם, יש כאלה שהייתי רוצה להיפרד מהם אישית

חיי הקיבוץ, לא תמיד הייתי באותו ראש: לא אהבתי את   לא תמיד אהבתי את. מעשי
ואת  המופחתת   האישית  את האחריותהעצמאות המוגבלת, את החופש המוגבל, לא אהבתי 

 התלות המוגזמת זה בזה.
אהבתי את החיים הקרובים לאדמה, את הירוק, את החגים, את הביטחון היחסי, את  

אני חושב, אגב,  )ונשארתי כאן לתמיד השתתפתי בפעילויות  .את הקהילה והחברותא , המוכר
 . בהורידה את מקדמי החיכוך השונים בעת השיתוף המלא( ,שההפרטה שיפרה את יחסי האנוש

  –ולמרות שונותי וחולשתי איני מרגיש כ "צמח בר"    ,היום אני כבר חולה חודשים רבים
התאים הלבנים בדם, כלומר מערכת החיסון    מחלת ציטים,פך. מחלתי היא מחלת הלויקוי לה

עלי להיגמל מחברה, חברים וסיכוני הידבקות. לכן כמעט ונעלמתי זה מכבר. אם  , ו הושמדה
 אגדיר את עצמי במדויק, ואיני נרתע מלומר זאת, אני זקן וחולה )מצב שרובנו יגיעו אליו(. 

  -ומעלה כ   85כזקנה,   75-85נה צעירה",  "זק- כ  65-75הסוציולוגיה של הגיל השלישי מגדירה  
(. לכל אדם בגיל השלישי יש מאפייני התנהגות הקשורים בעברו. אני  86בן "מאוד זקן" )אני 

לשתף אתכם במאבקיי עם הזקנה והמחלה,   במקום לספר על כאביי, ,בדברי פרידתי מבקש
 בסיפור שלי: 

  12-14למלא יום שלם, יום יום   - מעולםיקט רציני וקשה מאין כמוהו שלא היה לי וזה פר 
בפעילות מתחזקת, בתוכן משמעותי. כל    חודשים רצופים  34  ,כמעט בלי לצאת מן הבית שעות

והייתה הסיבה העיקרית כל יום לקום מוקדם   ,עבודה שכה הורגלתי אליה עד שחליתי בלי זה 
,  הםאחרת אתה משתעמם או מתעייף מ  ,יםלהיות משמעותי יםתוכן חייב ו  מאבק אותו בבוקר.

ה"תגליות" שלי היא צפייה מרוכזת   אחת הגורם לכאב גדול. ,נוטש, מתנוון ונופל לדיכאון כבד
תמונות:  -ולחלץ ממעמקים זיכרונות   טי זיכרונותיי. לשכב בעיניים עצומותרואנאליטית בס

איזה שם?(,   – מוסד" )"  ילדות הפרא נטולת ההורים, נעורינו החופשיים בפנימיית הילדים
כרונות ינקות של  יפניהם של אלה שכבר אינם, משפחתי הגרעינית )שמשישה נשארנו שניים(, ז

אשכול עמוס בסרטים נוסטלגיים ומרתקים. מעולם לא עשיתי    –ילדיי, מסעות, אנשים ונשים 
כן,   .ירזאת קודם לכן, העסיקה אותי העשייה והתוכניות לעתיד. היום עתידי כבר דל והעבר עש 

וגם החמצות על דברים שיכולתי לעשות ולא עשיתי   ,גם חרטות על דברים שחבל שעשיתייש 
 . סרטים מעניינים לשוב ולצפות, לשוב ולצפות.  ין ויותר מצער(י )יותר מענ

  ואני חושב שהצלחתי להתחיות  ,ספרים ומאות רבות של עמודי עיתונים 50-קראתי כ
חיות וטבע    ,בעולמם של אחרים, חולמים ולוחמים, מחפשי זהות וקוצרי רוח, חיים של בני אדם

על הגלובוס המורכב. הייתי צריך, ועדיין, הרבה כוח כדי לא להיכנע לעיניים הנעצמות בשל  
שעמום או רגעי ייאוש. נלחמתי לא לדלג על עמודים ולקפוץ לסוף הספר ולוותר על סקרנותי  

המחשב הוא ידיד נאמן ויש   אם עכשיו אוותר עליה אהיה כבר "לא אני".  .תי תמידשהזינה או
  שלי לוהט הווטסאפו  , שחלקם ממתינים עדיין לעיבוד אמנותי ,צילומיי 75,000כולל   ,בו הכל

 בכתב עם העולם.ומשוחח 
עולמי    מטרוף ההרס העצמי של המדינה. ות מודאגות,  , מוטרדותנפשי ומחשבותיי עסוק

אני ממש מרגיש צער ואשמה על אי יכולתי   והדמוקרטי נופל עלי כמו האבנים במרוקו. הציוני 
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להשתתף בהפגנות. אני אישית כבר לא אסבול מערימות החורבן שיישארו במוסדות השלטון  
 ? מה עליכם –י/כם ונכדי/כם אבל אתם, הנשארים, ילד ,וברחובות

ך, לאכול, לשיר,  ו להבריג, לחת יותר ויותר קשה לי ללכת, להתרומם, לפתוח, לשטוף,
"אדם כחציר   –להרגיש! אני הולך ומתרוקן וחש את נכונותו של המשפט   -לשמוח  לחייך,

 מהמדיח. לים הכאת  אני נחלש והולך ומתקשה אפילו להוציא  ,ימיו". השרירים מתפוגגים
אך המוטיבציה בוגדת,   ,אני מנסה  ממליץ על תרגילים...הפיזיותרפיסט מגיע ובחיוך מפתה 

 וכלום!   יותר מאוחר, מחר... לעצמי  אומר
למזלי, בכל   .נפגעים מדמנציה לסוגיה 85-הראש מודע. כשליש מבני ה  –ו)כמעט( לצערי  

 אני צלול, זוכר ומחבר.  –קיו  - זאת, למרות שאיבדתי את שערי ששמר על האיי 
   ,ה, ייפוי כוח מתמשךאת כל שיבוא אחריי: צווא   טיפלתי והסדרתי וחתמתי ושילמתי

  ,, נכדיי ונינייהנחיות והבהרות. אני חושב הרבה על רקמת היחסים המתמשכת של ילדיי
 שחלקם דתיים וחלקם חילוניים. 

עם דינה האהובה שמשתפת פעולה ומטפלת    ,החלטתי להישאר בבית בלי מטפלת חיצונית
 פלוס.   70" בגיל למרות שלא קל להיות "פיליפינית  ,במאמצים רבים ומסורים כל כך

יש לו סוכני הקלה רבים שיכולים    .אני רוצה לפגוש את המוות בבית, אני חושב עליו הרבה
אבל משום מה איני   . תרפיסטים, פילוסופים, עו"סים הוספיס רים,'קאוצאולי להוביל ולטפל, 

 סופי. ל נזקק להם, כנראה מקצועי עוזר לי להתכונן בשלווה וקבלה 
ולא רק את   כולו הרואים את האדם   ,מלאי הקשבה ותקשורת ,זכיתי ברופאים הומאניים

וכשיגיעו הכאבים הגדולים יותר הם ישככו אותם    ,והם הבטיחו שלא אסבול  ,אבריו החולים
 היטב עד המורפיום. 

,  ברוח טובה של הכרת תודה וידידות מילדיי, חבריי מסולם צור, חוף הגליל אני נפרד
השומרים עמי על קשר ומזכירים לי שיש ידידות ושייכות   ,והבודדים מקהילתנו המילואים

 בעולם. 
 יש התחלה ויש סוף. 

 רוזמן:  כותבת המשוררת יעל 

 אדם זקן מה יש לו בחייו
 כאביו? פחדיו? אהבותיו? 

 אחיו ילדיו ונכדיו 
 כל שחלף על פניו ולא שב 

 וקח את עיניופלפעמים הוא 
 עכשיו  –ורואה 

     כשיו סתיוע
 

 
 

  

"כותל סליחות" ו"תשליך"  
 במרחב הבוגר

ילדי המרחב, יחד עם המדריכים והקומונרים,  
סליחות", וכל ילד רשם על פתק ממי  יצרו "כותל 

היה רוצה לבקש סליחה והטמין את הפתק  
בכותל. בהמשך רכבו הילדים לגשר שמעל  

הנעמן, ושם הם רשמו על חלוקי נחל משהו שהיה  
רוצה להשליך מעצמו )מעשה, הרגל, דפוס  

 התנהגות(, ואז ביצעו "תשליך" למימי הנעמן. 
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 מצוות ליישום שיוך הדירות  7מס'  עדכון
 

 ,חברים שלום
 -אנו מקווים להשלים את החתמת כלל בתי האב על הסכמי חכירת המשנה בחודש הבא. ב 

תתקיים החתמה אחרונה עם עורכי הדין. החברים הבודדים שעדיין נדרשים להשלים דברים   24.10.23
 שונים על מנת לאפשר חתימתם מתבקשים להשלים עד תאריך זה.

בו לכל   ,נפגשנו עם עורכי הדין שיבצעו עבורנו את מרשם הדירות. אנו מחויבים לקיים מרשם כזה
ן תנאים רלוונטיים אחרים כמו משכנתאות, מגבלות וזכויות  מגרש ירשם הסכם חכירת המשנה וכ

 שונות. ההסכמים עליהם חתמו החברים יסרקו ויועברו לתחילת עבודה במרשם זה.
בפגישות האחרונות של הצוות אנו עוסקים בהסדרת מערכת ההשכרות לדירות הזמניות בקבוץ.  

שנפטרו. אלו זכאים לקבל שכר דירה   יש חברים המתגוררים כיום בדירות המשויכות לחברים ,כאמור
בקרוב נפרסם הסדר מאוזן  אני מאמין כי ו ,בהתאם להחלטות הקבוץ. אנו נפגשים עם הנוגעים בדבר

שייתן פתרון לכלל הדיירים ובעלי הדירות. הסדר זה יקח בחשבון דיירים להם התייחס הסדר השיוך,  
מנת לא ליצור בעיה של מקום מגורים בקשנו  . על 'חברים בביתנו, חברים הנמצאים בתהליך בניה וכו

 מוועדת הדיור לעצור את תזוזות הדיירים בין הבתים השונים עד מציאת הסדר מתאים לכולם. 
לפני כשבועיים פרסמנו קול קורא ליורשים של בתי אב להם לא מסומן מגרש על מנת להבין כמה  

שה והן לצורך העברת זכויות )מכירה(  הן לצורך הור ,בסימון המגרש כבר עתה מהם יהיו מעוניינים
בדיוק. מיד לאחר מכן נתכנס ונבחן את   15.10.23 -למי שיתקבל לקבוץ. קול קורא זה יסתיים ב

 ואז נפרסם מכרז קליטה חדש לחברות בו יכללו בתי אב אלו וכן בני הקבוץ. ,התשובות

 בשם צוות יישום השיוך:חג שמח, 
 בר הראל, שאול  גלאון ואריה רז  תמיר, אביק, תומר פלג, יגאל כהן, 

 

 

 ביטול השוואת הביטוח הלאומי של הגמלאים 
שנים, עם השינוי והמעבר לקיבוץ המתחדש, התברר כי לחלק מהחברים הוותיקים שולם   17לפני 

ביטוח לאומי בחסר, ונדרש להשלים את החסר ע"י הקיבוץ. ההחלטה על השוואת הביטוח הלאומי  
לכולם היתה מוצדקת. עם ההחלטה והמעבר של הביטוח הלאומי ישירות לחשבון הבנק של החברים,  

 בוץ בהסדר ההשוואה במסגרת התקציב האישי של החברים. המשיך הקי
כמה גמלאים וותיקים עדיין זקוקים להשלמת הביטוח? מה   –אנחנו מבקשים מהגזבר לקבל מידע 

הסכום הנדרש היום על מנת להשלים לחברים את החסר על פי החישוב של הגזבר, ומה הסכום  
 ך השלמת החסר? שמצטבר היום מהורדת סכום הביטוח של הגמלאים לצור

שנים, שכל גמלאי יקבל את הסכום שמגיע לו ע"י הביטוח הלאומי   17הגיע הזמן, אחרי  –לסיכום 
 ישירות לבנק, ללא התחשבנו נוספת של הקיבוץ. 

 דורשים החלטה שהקיבוץ יצא מהתמונה כבר בשנה הבאה.
 בשם גמלאים נוספים. - אילנה הנדלר

  תשובה לשאילתא של אילנה הנדלר 

 אילנה שלום רב, 
 על מתן ביטוח לאומי שווה לכלל החברים.  2008-הקיבוץ החליט עם השינוי ב

, לקראת העברת קצבאות האזרח ותיק )זקנה( לחשבונות האישיים של החברים ,2018בסוף 
 והפרשים בחובה או בזכות ירשמו בתקציבי החברים. ,אושררה החלטה זו פעם נוספת
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בעת אישור פרק    ,2021גם בתחילת  קצבת הזקנה שייכת לחברים.כל עלייה ב 2019החל מינואר 
  63-ו ,חברים שמקבלים "השלמה" בתקציב 59היום ישנם   אושררה ההחלטה פעם נוספת. ,הפנסיה

 חברים שמקבלים "הפחתה" בתקציב.
 בעקבות פניה של חברים הנושא יובא שוב לדיון בהנהלת הקהילה.

 מנהל כספים –עופר רפאלי 
 מנהל הקהילה –שחף תמיר 

 

 עמרם שפנאוף /זה מטריד אותי

 מזה זמן רב מפרסמים בלוח המודעות ובשאר אמצעי התקשורת הקיבוציים מכרזים
 לבעלי תפקידים ואיוש מצבת חברי ועדות/צוותים. להלן מספר דוגמאות: 

 . מנהל/ת כספים; מנהל/ת תשתיות; ו. צרכים מיוחדים; ו. מינויים ;ו. קליטה
מנהל/ת   ;2023אמורה לסיים את תפקידה בנובמבר  ,2019מנהל/ת תפעול קהילה נבחרה בנובמבר 

 . 2023אמור לסיים את תפקידו בנובמבר  ,2019קהילה נבחר בנובמבר 
אני מבקש שיפורסם , על מנת לשמור על רצף החלפת ממלאי תפקידים על פי החלטות הקיבוץ

מי מטפל במה? מה הוא לוח הזמנים וכיצד מתכוונים   - עומדיםמידע עדכני בהקדם היכן הדברים 
 להתמודד עם הפער שנוצר באיוש התפקידים והוועדות.

 
  עמרםתשובה לשאילתא של 

 עמרם שלום,
ראשית אומר שצר לי שלא מצאת את הדרך להגיע אליי ולשאול ישירות את השאלות במקום 

 לפנות ישר לדפי העלון. 
והעלית   ,שימת השינויים וההחלפות של ממלאי התפקידים רבה ומגוונתאכן, ר -ולנושא שהעלית

פה רק חלק ממנה. אנו פועלים לאיוש התפקידים ע"י פרסום מכרזים פנימיים ולאחר מכן חיצוניים,  
במידה ולא נמצאו מועמדים מתאימים לתפקידים. אנו גם פונים לחברים ומציעים להם לאייש תפקיד  

 ומציאת המחליף לוקחת הרבה זמן.   ,יענות גבוהה להרבה מהתפקידיםזה או אחר. לצערי אין ה
תפקיד מנהל/ת תפעול לא קיבל מענה מתוך הקיבוץ ולכן יצא למכרז חיצוני. כפי שדובר בשיחה    

הרלוונטית, אנו מחכים עם הוצאת המכרז למנהל הקהילה עד שיבחר מנהל תפעול, כדי לא להחליף  
)למרות   2020זכירך, תמיר וניצן התחילו שניהם את תפקידם בינואר התפקידים באותו זמן. לה 2את 

 ולא כפי שכתבת.  2024( ולכן אמורים לסיים את הקדנציה בינואר 2019שאושרו בקלפי בנובמבר 
אנצל במה זו ואזכיר שוב את התפקידים שאנו מחפשים אליהם אנשים מתאימים. אשמח מאוד    

 אם חברים יתנדבו לתפקידים:
 מנהל/ת לביתנו  •
 מנהל/ת תפעול •
 מיוחדיםרכז/ת צוות צרכים  •
 רכז/ת קרן עזרה הדדית  •

 
בחודש  -ופרומו קטן למי שעוד לא מצא את ייעודו בנ"ל

 הבא יפתחו המכרזים הבאים:
 יו"ר דירקטוריון י.מ.א  •
 נציגים להנהלת קהילה  2 •

 
 חברים וחברות מוזמנים לפנות ולהתנדב לאחד מהתפקידים.

 גלית

כמו כן חסרים נציגי ציבור בוועדות 
 הבאות )מכרזים יצאו השבוע(:

 (1ועדת פנסיה )נציג •
 (1הנהלה כלכלית )נציג •
 נציגים( 5) ו. קליטה•
 נציגים( 1-2ו. קבלה )•
 נציגים( 4ו. מינויים )•
 (1מינהלת בריאות )נציג •
 (1צוות סיעוד )נציג •
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 קול קורא לנציגי ציבור בוועדת חברים 
 אחד מהם ישמש יו"ר הועדה נציגי ציבור לוועדה, 5דרושים/ות 

 

 הגדרת התפקיד:  

 יעדי התפקיד:  
 ע"פ החלטת שיחת קיבוץ תוקם ועדת חברים לטיפול בנושאים הבאים:  

לסייע לחברים בנושאים אישיים/חברתיים שאינם נכללים במסגרת עבודתם השוטפת   .1
 של ממלאי התפקידים בקיבוץ.  

להוות נתיב נוסף ואוזן קשבת למציאת פתרון, לאחר שהחבר מרגיש כי פנייתו לא   .2
 קיבלה מענה כלל או מענה לא מתאים, מול ממלאי תפקיד בקיבוץ. 

 עית או מתמשכת מול חברים אחרים בקיבוץ.  לסייע במקרים של מצוקה חברתית רג .3

 משימות ותחומי אחריות מרכזיים:
 להוות אוזן קשבת לחבר הזקוק לכך.   .1
 טיפול במחלוקות שעולות בין חבר לחבר.   .2
 לאחר שפנייתו טופלה כבר במוסדות הקיבוץ.   ,טיפול במחלוקות בין חבר לממלא תפקיד .3
 ליווי החבר בתהליך עד לסיומו.   .4
 תפקיד לצורך מתן חוות דעת בדיוני הועדה. זימון ממלאי  .5

 כישורים ודרישות תפקיד:
 הכרחי   -  תקשורת בין אישית גבוהה •
 סיון במילוי תפקיד בתחומים חברתיים יכול להוות יתרון ינ •
 דיסקרטיות הכרחית   •

 חברים ללא ממלאי תפקיד. אחד מהחמישה ישמש כרכז הועדה.   5  הרכב הועדה:

 שיחת הקיבוץ.   כפיפות ארגונית:

 שנים   4 אורך קדנציה:

  מכרז פנימי, צוות "בואו נדבר על זה" יחד עם גלית יהווה צוות איתור דרך הבחירה:
 למועמדים. הצבעה ואישור באסיפת קיבוץ.  

  או לאחד מחברי צוות "בואו נדבר על זה" עד , מש"א-המעוניינים מוזמנים לפנות לגלית
 4.10.23לתאריך 

  

דים קול קורא לרכז/ת צוות צרכים מיוח
 בעין המפרץ

 - לפרטים נוספים. הגדרת תפקיד ניתן למצוא במש"א
 גלית או שימרית

 בנוסף דרוש/ה נציג/ת ציבור לצוות

 התפקידים יש להפנות לגלית מש"א 2-פניות מתאימות ל
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 חלופה ירוקה
מקומות   60בתחילת ספטמבר התקיים דיון בין צוות חברים לועדת האסיפה בנוגע להכנסת 

 חניה לשטח הקיבוץ הישן. מצורף קטע שהופץ בוואטסאפ: 
 

לעצור את ההצבעה על הצעת צוות תשתיות   תודה על התמיכה בהצעתנו לוועדת האסיפה
  ,חברים 140 חתמו   10.9עד  .חניות לשטח הקיבוץ במסגרת שדרוג התשתיות  60להכניס מעל  

 . היום  מסדר  ההצעה את  להוריד בחר  תשתיות  וצוות
חברים תומכי   הכולל צוות תמנה הקהילה  הנהלת:  הצעה  הקהילה להנהלת  מעבירים  אנו

שתפקידו לבחון שינויים ופתרונות חניה בתוך   ,ת תכנון/תשתיותהחלופה הירוקה ונציגי ועד
כולל הוצאת הרכבים החונים שלא כחוק ברחבי   ,הקיבוץ הוותיק ברוח החלופה הירוקה

  . הקיבוץ. הצוות יציג הצעה כוללת בפני הנהלת הקהילה שתעלה להצבעת קלפי בתוך חצי שנה
 ו וביטחוננו.שהצעתנו תתקבל ונוכל לשפר את איכות חיינ מקווים

פתרונות    ;דרכי התמודדות עם חברים - הצוות יתייחס ל: הוצאת רכבים החונים שלא כחוק
שמירה על   ;פתרון לשימור הדשאים והנוי  ;לחברים באופן פרטני הזקוקים לחניה קרובה

תהיה  כן  . כמוהוצאת חניות קיימות ממרכז הקיבוץ ;המרחב הציבורי בטוח מרכבים
כולל התרחקות הכביש העוקף ומעבר בין השכונות   ,התייחסות לתכנון עתידי בשכונות החדשות

יק. נציגי הצוות יפגשו עם חברים מעוניינים על מנת להקשיב לצרכים  החדשות לקיבוץ הוות
 טובה!  שנה .ולגבש הצעה מוסכמת עד כמה שניתן

 
  

שעות פתיחת 
 הבריכה בסוכות

ערב חג סוכות פתוח 
במתכונת שישי, חג סוכות 

במתכונת שבת. בחול המועד 
סוכות פתוח בהתאם לשעות 

 הפתיחה הרגילות לעונה.
העונה עדיין לא  ,תגיעו

 .הסתיימה

 סדנת היצירה נפתחת השנה לכולם!
בואו להתלכלך בחימר, עיסת נייר, 

 ולהתנסות בחומרים שונים שנפגוש בדרך

שיעורים פרטניים לילדים ולנשים בחופשת לידה 
 בשעות הבוקר.

 באוקטובר. 9-הפעילות מתחילה ב
 , נתראה בסדנא!052-3967517 –מירה 
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 דפיקולנוענית מקומית/ 

סטודנטית שנה ג' לקולנוע במכללת ספיר, הציגה את הסרטים שיצרה במסגרת   כחל רונטל, 
 . נפגשנו לשיחה: קפה רוקאלימודיה במפגש ב 

 

"התחלתי ללמוד בגיל מאוחר יחסית, אחרי תקופת התלבטות.  איך הגעת ללימודי קולנוע?  
תמיד ידעתי שאני רוצה ללמוד משהו מתחום האומנויות, לא כזה שיציב אותי בקדמת הבמה.  
נפלה לידי הזדמנות לעבוד כנערת מים בהפקה של הסדרה "ילדות סכסכניות", והלכתי לעשות  

"הוקסמתי. לעבוד בהפקה זה כמו   ו...". את זה בשביל החוויה, בלי לדעת על מה באמת מדובר
להיות בתוך מפעל לאומנות, בחוויה אינטנסיבית של יצירה בתנאים מאתגרים. למדתי מה זו  

 הפקה, מה זה סט צילומים, וגיליתי שאני מוצאת את עצמי בעשייה הזאת."

שים  "העבודה על סט צילומים היא כל כך אינטנסיבית שאנ  מה זה אומר להיות נערת מים? 
לא עוצרים לשתות, פשוטו כמשמעו. עם כמה שזה מצחיק, מסתבר שכשמתכננים הפקה  

מחויבים ליצור את תפקיד נערת המים, שדואגת שאנשים ישתו ולא יסיימו את יום הצילומים  
בבית חולים... גיליתי שכנערת מים, שיודעת מי צמא ומי צריך את הקפה/תה שלו ומתי, יצרתי  

. בנוסף, לנערת המים אין חילוקי דעות אומנותיים עם אף אחד על  בקלות קשרים על הסט
הסט, בניגוד לעובדים אחרים, כך שדרך התפקיד הזה נוח להתחבב, להיכנס לתעשייה ולהכיר  

 אותה". 

"נכון, וכשהתחלתי את הלימודים גיליתי קודם כל שסרטי   -אז החלטת ללמוד קולנוע  
י בה. כבר בשנה א' סטודנט צריך לעשות סרט,  סטודנטים זה עולם אחר מההפקה שהתנסית

אבל בלי תקציב ובלי עובדים, ולצלם את כולו ביום צילומים אחד. בסרט כזה אני  
לתכנן לו"ז, לדאוג למזון ושתיה,   –התסריטאית, הבמאית והמפיקה, על כל המשתמע מכך  

ב' עושים  -ו "בשנים א'  כמה סרטים כאלה יוצרים במהלך הלימודים?למצוא צלם ועורך". 
דקות, שכולל   15סרט של  – ד' כבר מתמקדים בפרויקט גמר -סרט בכל סוף סמסטר. בשנים ג' ו 

 בחירת רעיון לסרט, פיתוח הרעיון, כתיבה, גיוס כספים וביצוע." 

"כשהתחלתי את הלימודים אבי עוד היה בחיים.   אילו נושאים בחרת לסרטים שיצרת? 
רי עם היוצר דורון צברי, ששלח אותנו לעשות סרט  בשנה הראשונה למדנו בימוי דוקומנט

להציב מצלמה בסביבה המשפחתית, כאילו שהמצלמה היא זבוב    –התבוננות על ההורים שלנו 
על הקיר שמתעדת את החוויה האותנטית. צילמתי את אבי, יצא תרגיל יפה, וכעבור חודש הוא  

חותי, ובהתמודדות המשותפת  נפטר. הסרטים שלי היו מאוד אישיים, ונגעו גם בקשר עם א 
והאישית עם האובדן. העיסוק בחומרים אישיים סיפק לי השראה, ולימד אותי לאפיין ולהבין  

 את הדמויות הקולנועיות.

לאחר מכן, כשהמשכנו ללמוד את התחום הדוקומנטרי עם היוצר אופיר טריינין, נשלחנו   
. דרך צילום מצבים ואירועים  למשימת דוקו של דמות, ועשיתי סרט דוקו קצר על בת שבע

שונים, ביניהם טקס חנוכה, הבאתי את נקודת מבטה של בת שבע על החיים ועל הקיבוץ. נוצר  
סרט כנה מאוד, בו בת שבע דיברה באומץ על הכמיהה ליחד, על הבדידות, ואני חושבת שהסרט  

 נגע להרבה אנשים". 

שאים מתוך הקיבוץ, אני רוצה  "כנראה שאעסוק בנו מה את מתכננת לפרויקט הגמר שלך? 
 לגעת בחוויה של לגדול בחברה קהילתית שיש פער בינה לבין העולם בחוץ."

 "מקווה לעסוק בתחום, ליצור".  תוכניות לעתיד? 

"לדעתי, תוכן קולנועי אמור  איזו חוויה את מעוניינת שיחוו הצופים בסרטים שיצרת?  
אמור לגרום לצופה לחשוב ולהרהר. לרוב   לייצר חשיבה אצל הצופה באמצעות חוויה רגשית,

ליצור את  -הצופה ירגיש הזדהות עם הגיבור שזה משהו שלגמרי משרת את אינטרס הבמאי
 התחושה שהוא רוצה שהצופה ירגיש".
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"קולנוע זה ביחד, אנשים   בשורה התחתונה, מה באמת תופס אותך בעשייה הזאת? 
ף בעשיה הוא משמעותי מאוד, וחשוב  שרוצים ליצור יצירה אומנותית משותפת. כל שות

 להקשיב זה לזה, להתגמש ולחשוב מחוץ לקופסה".

 " 052-5801646  –"אלי   לאן לפנות? –לטובת מי שרוצה לצפות בסרטים שיצרת   

 

 

 מיכאל ישן וחדש ב"סבבא"/ 
 

עונה עברה ועונה חדשה התחילה. שתהיה העונה טובה, מעניינת, ומרובת פעילויות   
 ומשתתפים. 

שבועות בימי חמישי התמלאה הבריכה במתעמלים.ות   12במשך  –התעמלות במים   ▪
 אראלה. הוותיקה ובאחריותה של  אריקה  בהנחייתה הנהדרת של  

- הנפלאה יתחיל ביום חמישי ה הדר סלעהחוג ההמוני בהדרת   – התעמלות על כיסאות  ▪
 . 10:00בשעה   12.10

  10:00בשעה   23.10- המפגש הבא של ה"פרלמנט" ייערך ביום שני ה –הפרלמנט   ▪
  –  "אשרנו", מנהלת עמותת הוותיק במועצה בנושא: ורד אריאלבמועדון, ובו נארח את 

ודים  (, תכנים, תוכניות, לימ רחלי גזיתמרכז הוותיק החדש ברגבה )היוזמה היא של 
 וחוגים. 

כפרים רבים מקדמים את נושא התיירות בכפרם. לשעב   –(  6.9-)התקיים ב  הסיור בשעב ▪
יש את כל הסיבות הטובות להיכנס לתחום ולהצליח. מקומות ציבוריים נפתחו לקהל,  
ואומנים רבים פותחים את ביתם לביקורים. בסיור ביקרנו בשלושה מרכזים. התחלנו  

מוזיאון עם מאות פסלים שעשויים כולם מחלקי מתכת  שהוא   "פארק האקולוגי",ב
שאותם אוסף האומן במזבלות בסביבה. בתחנה השניה התארחנו בביתה המהודר של  

, שפרצה את כבלי המסורת, לקחה את גורלה בידיה  חתאם היביהאמנית והציירת 
מפגש מדהים! את הביקור בשעב סיימנו במפגש מרתק   – וחוללה ניסים במשיכת מכחול 

, בו מוצגים  "מוזיאון מורשת" , איש חינוך בגמלאות שהקים את ד"ר עיסא חג'ג'עם 
יום שהשתמשו בהם בעשרות השנים שעברו. תוך כדי ארוחה קלה שמענו  - מחפצי היום

 את קורות הכפר ותושביו, וכמובן סיירנו בתערוכה.
 . סיור לאמירים והסביבה  - 1.11- הסיור הבא יתקיים ב ▪
, "סוסיתא", ובמרכזו סיור מודרך בגן הלאומי  11.10הטיול הבא יתקיים ביום רביעי  ▪

שנמצא על גבעה גבוהה במורדות הגולן מול קיבוץ עין גב. המקום עבר פיתוח רחב היקף  
פותחו שבילים, שופצו מבנים ונפתח מרכז מבקרים חדש עם מרפסת נוף וסרטים   –

עליה קצרה במדרגות(. פרטים נוספים   המוקרנים במבנים ההיסטוריים )מהחניה
 בהמשך. 

  מועדון ארוחת הבוקר יתקיים מפגש בין  4.10ביום רביעי   –מפגש בכפר מסריק   ▪
לוותיקי כפר מסריק. במפגש: קפה ומאפה, שירה בציבור, ברכות ועוד. המפגש ייערך  

במועדון כ.מ., הגעה עצמאית. נתקלתם בבעיית הגעה? צלצלו אלי,    09:30בשעה 
 כאל. למי

בימים אלה אנו עמלים על הקמת "מועדון הסרט הטוב",   –מועדון הסרט הטוב  ▪
שבועות, כולל פתיח לסרט. המועדון יהיה באחריותה   3-4  -במסגרתו יוקרן סרט אחת ל

 . דליתשל 
 * כל שאר הפעילויות והמועדונים חזרו לשגרה ולעונה חדשה. 
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 גרתשלבקת חו
 

  :זוסטר גורם לשתי מחלות שונות -הוירוס וריצלה 
שנה ניתן   20-אבעבועות רוח. מזה כ  -הדבקה ראשונית גורמת למחלת ילדות שכיחה   .1

  'נשאר חבוי במעהוירוס   לאחר ההדבקה   חיסון למניעתה במסגרת חיסוני הילדות.
 העצבים. 

למחלת השלבקת  שפעול מחדש של הוירוס במצבים של ירידה בהגנה החיסונית גורם   .2
בצד אחד של    מצומצםכואבות, לרוב באזור ו שמתבטאת בשלפוחיות צפופות  ,החוגרת

 הגוף .  
קשישים וחולים עם דיכוי חיסוני מצויים בסיכון מוגבר לחלות, ולסבול ממחלה קשה יותר.  

 שנמשכת זמן רב גם לאחר שהפריחה חולפת.  ,בחלק מהמקרים עלולה להופיע גם תסמונת כאב  
 

 SHINGRIXחיסון 

 Post Herpetic) ותסמונת הכאב( (Herpes zoster  שלבקת חוגרת למניעתמיועד החיסון 
Neuralgia) נמצא בשימוש  הוא  . . החיסון אינו מיועד לטיפול בשלבקת חוגרת ובתסמונת הכאב

 .  ומעלה  50לשימוש לבני  בארץ  ומוצע  רשוםשנים ו 5- מזה כבמס' מדינות 
   :הבריאות בסל בשנה האחרונה לשימוש ונכלל   מומלץ החיסון 

 שסובלים מדיכוי של מערכת החיסון  ומעלה  18למבוגרים מגיל  •
 .   ₪ למנה( 120)בעלות של   ומעלה  65לבריאים בני   •

  1-2)במדוכאי חיסון חודשים.  2-6מנות חיסון במרווח של  2יש לחסן במינון מלא של 
 .חודשים(

על פי המלצות משרד הבריאות יש לתת את החיסון גם למי שלקו בעבר בשלבקת חוגרת   *
לקבוצות הסיכון, מכיוון שמחלה זו עלולה לחזור. מומלץ לדחות את מתן החיסון  ומשתייכים 

 . עד להגלדת כל הפצעים )בד"כ כחודשיים( לפחות עד לאחר ההחלמה מהשלב האקוטי, כלומר
ניתן לתת את החיסון גם למי שחוסנו בעבר בחיסון חי מוחלש נגד שלבקת חוגרת   **

(Zostavaxומשתייכים לקבוצות הסיכו )  ן. מחקרים שנעשו הדגימו בטיחות של מתן שינגריקס
. לא בוצעו מחקרים לגבי בטיחות או יעילות של מתן   Zostavaxשנים לפחות לאחר קבלת  5

 שינגריקס במרווח זמנים קצר יותר, אך במקרים מיוחדים יש לשקול זאת. 
 

 יעילות ובטיחות 

או יותר את הסיכון לחלות בשלבקת    90%  מפחית ב –  כיעילהחיסון הוכח במחקרים  
 ואת תסמונת הכאב שאחריה. חוגרת 

ומתבטאות בכאב/חום/אודם    תגובות הלוואי הן לרוב מקומיות,. כבטוחהחיסון הוכח 
להופיע תגובות חולפות של כאבי שרירים, כאבי ראש, עייפות,  ות עשוי   לעתיםמקומי בלבד. 

  ימים.   3חולפות בתוך תגובות אינן קשות ו החום ותופעות במערכת העיכול. במרבית המקרים 
  מקרים למיליון חיסונים(. 6  עדרה לאחר החיסון )אב -נצפו יותר מקרי גיליאןבמקרים בודדים 

 לא ידוע עדיין קשר סיבתי.  
למי שסבל בעבר מתגובה אלרגית לחיסון או  הריון או בלנשים לתת את החיסון   אין

 למרכיביו.  
 במתן החיסון במקרים אלה:  קיים סיכון אפשרי

 רה בעבראב-מחלת גיליאן •
 מחלות אוטואימוניות ידועות  •
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 מהרמוניה
 

רפת הודעה בנושא החזרים עבור טיפולים ברפואה משלימה ממחלקת  ומצ : חברים שימו לב
 :הבריאות "משקי טנא סוכנות לביטוח" )הביטוח הרפואי שלנו(

 
טיפולים  12ש"ח לטיפול כמו שהיה נהוג עד היום, ועד  150חברת הביטוח הראל מחזירה עד 

 בשנה.  

 תחומי הרפואה המשלימה שמאושרים הינם:   
אקופונקטורה, רפלקסולוגיה, שיאצו, אוסטיאופתיה, הרבולוגיה, שיטת פאולה, תזונה, 

נטורופתיה, ייעוץ דיאטטי,  פידבק,-היפנוזה, כירופרקטיקה, הומיאופתיה, פלדנקרייז, ביו
 שיטת אלכסנדר, פרחי באך, טווינה ורפואה סינית. 

 לצורך הגשת תביעה חייבים להצטייד ב:  
 אמבולטורי מלא וחתום  -טופס תביעה הראל  •
 חשבונית מס/קבלה   •
 הפניה/המלצה רפואית לטיפולים לפני קבלת הטיפול   •
 צילום צ'ק ו/או אישור ניהול חשבון  •
 ם עם תאריך ומחיר של כל טיפול  פירוט טיפולי •

 חשוב:  
בהגשת תביעה בגין רפואה משלימה /פיזיותרפיה, חובה להגיש הפניה ו/או המלצה   •

 לטיפולים מרופא משפחה /אורטופד.  
תאריך ההפניה של הרופא חייב להיות לפני התחלת מועד הטיפולים. תביעה עם הפניה   •

 עם תאריך מאוחר מתאריך הטיפול תדחה. 
 

 , כאן לשירותכם בכל שאלה ועזרה  אנחנו
 צוות הרמוניה 

 
  

 תודה על ההתגייסות!
אנשים )דרך המועצה,  30-לאחר פרסום הפרויקט בערוצי התקשורת התנדבו כ

 עוגות! 80-משפחות, חברים וגם מרחבים( להכין יחד קרוב ל
לאחר שהעוגות נעטפו יפה יפה, והוצמדה גם ברכה לשנה החדשה, חולקו העוגות 

החלוקה היתה כמובן מרגשת  הוותיקים באופן אישי, עם חיוך ואהבה.לבתיהם של 
 לצד המעניק, כמו לצד המקבל.

אני רוצה להודות לכל מי שאפה, 
 חילק, ובכלל נתן מעצמו למען האחר.

תודה מכל הלב, ושתמיד נשאף 
 להגיע גם לאלו שלא רואים.

 כרמל טבצ'ניק
 פריפריה
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קבוצת הפעילים שנאבקת בניצול הילדים הפלסטינים  
 בצמתים: "אנחנו עושים את התפקיד של הרשויות" 

אנדריי, תושב ואדי ערה וממקימי ההתארגנות: "קשה לי לחשוב על נושא שדחוף יותר לטפל בו"  
| עשרות חברי הקבוצה מדווחים על הנעשה בצמתים, מביאים לילדים מזון ומים ודורשים  

תשובות מהמשטרה ומהממשלה | אנדריי קורא לציבור לצאת מהאדישות: "אנשים צריכים  
 מתוך אתר "דבר".  ".להתעורר, ואולי יפסיקו להתעלם

 
"קשה לי לחשוב על נושא אחר שדחוף יותר לטפל בו, אולי זה רק אני", אומר ל'דבר'  

ר התופעה של ילדים  (, ממקימי התארגנות אזרחית חדשה בצפון הפועלת למיגו42אנדריי )
 מהרשות הפלסטינית שנשלחים לקבץ נדבות בצמתים בישראל. 

"ניסיתי לעשות צעדים למאבק בתופעה", מספר אנדריי, שמתגורר באחד היישובים בוואדי   
ערה ומעדיף שלא להזדהות בשמו המלא. "פניתי למשטרה ולמשרדי הממשלה, אבל באיזשהו  

זה לבד, בוא נחפש עוד אנשים שזה מציק להם כמו   שלב אמרתי שאני לא יכול להתמודד עם
 שזה מציק לי". 

"התחלתי לכתוב פוסטים בפייסבוק ולחפש עוד אנשים, וככה פגשתי את שירלי, שגרה   
באחד המושבים בצפון, ורואה את התופעה המזעזעת הזו קרוב למקום מגוריה. היא כבר שנים  

נשים שהבעיה הזו מציקה להם. יחד איתם  מנסה לעשות משהו עם התופעה הזו, ומכירה עוד א
איש שהנושא הזה מטריד   60הקמנו את קבוצת הוואטסאפ 'ילדי הצמתים', שבה חברים כבר 

 אותם באופן אישי". 

 "אתה עובר שם, ולא בטוח שראית ילד קטן"
לכיוון אום אל   65הפעם הראשונה שבה נחשף לתופעה הותירה בו חותם. "נסעתי על כביש  

לחייה שישבה בצומת,   20-מספר, "בצומת ברטעה ראיתי אישה צעירה בשנות הפחם", הוא 
, קיבץ נדבות בכביש. הוא אפילו לא הצליח להגיע לחלון של הרכב. הייתי  5וילד קטן, כבן 

 בזעזוע מוחלט ולא האמנתי למראה עיני. 
, זה  "אתה עובר שם, ולא בטוח שראית ילד קטן. תמיד אמרתי לעצמי שזה לא יכול להיות 

 בטח הומלס או נרקומן, שגם עליהם אני מרחם, אבל ילדים זה סיפור אחר לגמרי." 
אנדריי עצר את הרכב וניגש לאישה. "שאלתי אותה למה הילד לא בבית הספר. היא בקושי   

ידעה עברית, אמרה שהיא מהשטחים ושהמצב בבית מאוד קשוח, אין כסף ואין אוכל, ולכן  
 ה לעשות". מקבצים נדבות. לא ידעתי מ 

הוא התקשר למשטרה, שם הבטיחו לו שיטפלו בנושא. כעבור זמן קצר הוא קיבל הודעת   
SMS   מהמשטרה בה נכתב 'המפריע אותר והורחק מהמקום'. "אני לא יודע מה זעזע אותי

יותר", הוא נזכר, "המקרה עצמו או התגובה של המשטרה". למחרת ניגש לתחנת עירון, שם  
בפיילוט ארצי, בו יש ניסיון להבין איך להתמודד עם התופעה. השוטר    הוסבר שהתחנה מצויה 

 אמר לו שאין להם מה לעשות בנושא.
אנדריי לא ויתר. הוא פנה ללשכת השר ביטחון הפנים, ללשכת שר הרווחה ולמשרד החינוך,   

 אבל כל גוף העביר אותו למשרד אחר, וכולם אמרו שמדובר בבעיה מערכתית. 

 ון, נפגשים עם הרשויותמחלקים שתיה ומז
עד כה הצטרפו לקבוצה שייסדו אנדריי ושותפיו עשרות מתנדבים ופעילים, שמנסים לעזור  

בדרכים שונות. "האנשים בקבוצה שלנו בעיקר מחלקים שתיה ומזון, באופן עצמאי", אומר  
אנחנו עושים  אנדריי, "חלק מורים, עובדים סוציאליים, פנסיונרים. אין לנו מימון או עמותה. 

 את התפקיד של הרשויות, וחשוב לי להדגיש שאנחנו לא מתכננים להחליף את המדינה".
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חברי הקבוצה החלו להיפגש עם גורמי מדינה כדי לדרוש פתרונות למצב: ממפקדי תחנות  
תע"ל( שעסקה בנושא בעבר. הם  -משטרה באזור הצפון, ועד ח"כ עאידה תומא סלימאן )חד"ש

 ד שהתופעה תמוגר. מתכננים לפעול ע
במפגש הזום של הקבוצה השתתפו עשרות תושבים מכל אזור הצפון: יישובי משגב, שלומי,  

תרשיחא, עכו, עין המפרץ, שמרת, כפר יאסיף ועוד. כל אחד סיפר כל אחד מה הניע אותו  
להצטרף למאבק, ומה עשה בינתיים כדי לסייע לילדים. "אני פוגש את התופעה בצומת  

ומת יאסיף ובצומת מכר", סיפר ש' מכפר יאסיף, "זו בעיה קשה, אין כתובת.  אחיהוד, בצ
בהרבה מקרים הילדים מסכנים את עצמם בין המכוניות. אני רואה לא מעט ניידות עם  

 שוטרים שעומדות, ולא מזיז להם." 
"המדינה צריכה לעזור, אבל אני פחות מאמין שיקרה משהו", אמר ש'. דבריו משקפים את  

 שלטת בקבוצת המתנדבים: אם הם לא יהיו שם בעבור הילדים, שום דבר לא יזוז. הרוח ה

 "אנשים צריכים להתעורר ולדרוש תשובות, ואז אולי יפסיקו להתעלם" 
אנדריי מתוסכל מהאדישות, של הממשלה והציבור כאחד. "מה שהכי קשה לי במציאות  

העדיפויות, ונשמע שלאף אחד לא אכפת מזה,  הזו זה שהרשויות לא שמות את זה בראש סדר  
לא לממשלה ולא לציבור הרחב. יש הרבה הפגנות במדינה הזאת, כולן חשובות, אבל לא רואים  
הפגנות של אנשים מול הצמתים בדרישה לעשות עם זה משהו. באופן אישי, קשה לי לחשוב על  

ורה אחת עם מדינות עולם  שמנוצל. התופעה הזו שמה אותנו בש  8נושא חשוב יותר מילד בן 
 שלישי, הכי לא מפותחות."

מה    –"למשטרה קל להתעסק בילדים ולא בסרסורים", הוא מדגיש, "זה לא כל כך קשה  
הבעיה לתעד את המפעילים שלא מסתירים את עצמם? גם זה רק קצה הקרחון, אבל המשטרה  

א להתעסק בילדים  יודעת לעשות דברים הרבה יותר מורכבים. ובמשרד הרווחה מחליטים ל
בלי שנשקפת להם סכנה מיידית, והם לא רואים במציאות הזו סכנה ברורה. המדינה אחראית  

הניצול קורה    –על זה שהילדים מנוצלים בכביש בשטחה, ולא צריכה לזרוק אותם מעבר לגדר  
 בשטח מדינת ישראל". 

-8ה, רואה ילד בן מבחינתו, האפשרות היחידה לשינוי היא לחץ ציבורי. "אתה מסתכל על ז 
באחת בלילה שמקבץ נדבות, ביום גשום או ביום חם. לילד שלך אתה לא מרשה לצאת   9

מהבית באותו היום, וילד אחר עומד בכביש, ניידות ואנשים חולפים בכביש בצמתים, ולרוב לא  
- אכפת, הם שקופים לגמרי. נראה כמו סיפורים של צ'רלס דיקנס, רק שזה לא קורה במאה ה

אלא כאן ועכשיו. עוד אנשים צריכים להתעורר ולדרוש תשובות בנושא הזה, ואז אולי  , 19
 יפסיקו להתעלם." 

 שלחה לעלון: ארבל 
 

 
בתי הספר היסודיים במטה אשר קולטים   

 מתנדבים ותיקים לשנת הלימודים הקרובה

אם יש לכם זמן ורצון לתרום למערכת החינוך בדרך שלכם, זו הזדמנות 
חינוכי שמביא תועלת לנותנים לא פחות מאשר -חברתילהשתתף במיזם 

למקבלים. עמותת הוותיק ומחלקת החינוך משתפים פעולה לגיוס והשמת 
 המתנדבים. צוותי ותלמידי בתי הספר ישמחו לעזרתכם במספר תחומים:

העשרה בתחומיי עניין  חברתי -תמיכה בתחום רגשי עזרה לימודית 
 שקרובים ללבכם.
 :לפרטים נוספים

 .052-2253942רכזת פעילות התנדבות בבתי ספר יסודיים  –מימי יוצר 
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 לילטיול בעקבות צלבנים בג
 עם המדריכה חמוטל לשם 19.10.23ביום חמישי 

 
נצא לטיול בעקבות אתרים צלבניים בגליל, נצפה על מבצר המונפורט מפארק גורן 

נסייר בין השערים, הקמרונות ; ונספר על הקמתו, מאיזה מסדר היו יושביו ומה היו מנהגיהם
השונות, בדגש והמדרגות במבצר יחיעם, שם גם נספר על תולדות המבצר בתקופות 

'שאטו דה רואה',  –נסייר בכפר מעיליא, ובעיקר ב'מבצר המלך' ; על התקופה הצלבנית
* ייתכנו שינויים במסלול  ואילו שרידים נמצאו בסביבתו. ייתכן ונבקר באתר צלבני נוסף.

 ביום הטיול.

 המסלול כולל קטעי הליכה קצרים✓

סקת בוקר, כסף לארוחת צהרים ציוד נחוץ: נעליים נוחות להליכה, מים ואוכל להפ✓
 )למי שמעוניין( וביגוד וציוד לפי מזג האוויר.

לקראת הטיול  –הפסקת צהרים עצמאית באזור שיהיו בו אפשרויות של מסעדות ✓
 יעודכן היכן.

 16:00שעת חזרה משוערת: , מעין המפרץ )שעה משוערת( 07:00יציאה בסביבות ✓
 צמוד, אוטובוס צמוד וכניסות לאתרים., כולל חובש ₪ 150עלות למשתתף: ✓
 .₪ 50-יחויב ב 16.10.23ביטול השתתפות מיום שני ✓

בטלפון  בהודעת וואטסאפ בלבד לאירית חושקובר 16.10.23הרשמה לטיול עד יום שני 
 , נא לכתוב שם מלא, שם הנרשם, יישוב ומספר טלפון.050-7548053
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 תעריפים חדשים למנויי הוט
 מספר עדכונים:  HOTבמסגרת שיפור התנאים מול חברת חברים שלום, 

, וביטלנו את  כפי שמופיע בטבלה מטה  מחירי המסלוליםשיפרנו את  -  מחירי מסלולים .1
 הצמדתם למדד. 

   עידן פלוס.סלול "רזה", המיועד לתת מענה למנויי  , מסלול ד'. זהו ממסלול חדש הוספנו .2

התשתית הישנה עליה מועברים היום שידורי עידן פלוס וערוצים ספורים   -  הסבר
תקלה. אנו ממליצים למשתמשי עידן  של ולא ניתנת לתיקון במקרה   ,נוספים ישנה מאוד

 או לכל מסלול אחר. פלוס להקדים תרופה למכה ולעבור למסלול זה 

חברת הוט הוסיפה אפשרות לצפייה בערוצי הטלוויזיה של הוט דרך    –  הוט ייתאפליקצ  .3
 אפליקציה. 

  2ממירים ללא עלות כפי שהיה עד כה, ניתן כעת לקבל ללא עלות גם  2- בנוסף ללכן 
בעזרת   2משתמשים, מהם  4יהיו מעתה    (מנוי)חיבורים  לאפליקציה, כך שלבית אב 

ללא תוספת תשלום. האפליקציה מתאימה למכשירים   בעזרת אפליקציה 2-ממיר ו
בלבד   'מסלולים א' ב' ג  תוספת זו ניתנת למנוייאו טלוויזיה חכמה.  טאבלטיםניידים, 

 . (ראו פירוט מטה)
אינטרנט  רק במידה ויש חיבור  מומלץחיבור טלוויזיה חכמה לאפליקציה  - שימו לב

 יציב )סיב אופטי( ולא מתאים עדיין לכולם.

  כחלק מההסכם החדש שחתמנו תשתתף חברת הוט בעלויות שיפור תשתית הכבלים שלנו.
מכינים תכנית לשיפור תשתית כבלים באזורים שלא יעברו שדרוג בשנתיים   בנוסף אנחנו

 הקרובות. 
 

 עדכון תעריפי הוט לפי מסלולים 

 מסלול 
מחיר  
 קיים 

  חדשמחיר  
9/2023 

 אפליקציה   ממירים 

 2 וגם 2 73.71 90.1 א

 2 וגם 2 111.15 125.2 ב

 2 וגם 2 157.95 165 ג

 1 או  1 57.33 חדש  ד

 
טלוויזיה, אינטרנט וטלפוניה יש לפנות  ללהצטרפות, שינוי מסלול ונושאים הקשורים  

 (. )פרטי התקשרות בקבוצת "תקשורת קהילה" ב"מקומי" לחברת מ.פ. מערכות מידע

 , בברכת חגים שמחים ושנה טובה
 ניצן שחף  ו שרון סיוון 

 
 
 

  

 הודעה מהדואר:
לא ניתן יותר לשלוח דרך המשרד בקיבוץ חבילות הנחייה חדשה מדואר ישראל: 

. מדובר על חבילות עליהן משלמים ומדביקים מדבקה עם כל פרטי המשלוח. לחו"ל
 מעכשיו אפשר להכין בבית, אבל צריך לצאת לסניף דואר חיצוני ולשלוח משם.

 רויטל
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 :16:00בשעה  'יום א  1.10

פעילות יצירה לסוכות 
 בסוכה המרכזית. 

 חומוסימא –  4.10

 אזכרה לזבולון ולוי     
 צילמה: מיה עצמון 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


